DDsS,ZS a SVP Sumperk

Jidelnicek

od 15.03.2021 do 20.03.2021

PONDELI
snidané

presnidavka

obéd

sva€ina

druhéa vecere

UTERY
snidané

presnidavka

obéd

sva€ina

druhéa vecere

STREDA

15.03.2021
Kava bila
Chléb
Vaje€na pomazanka
Rohlik
Rybi salat
Zimni zeleninova s oves.vlocC.
Selska veprova pecené
Spenat duseny
Brambory
Ovoce
MIéko
Rohlik selsky
CoCkovy salat
Caj ovocny
Ryzova kase
Jablko
Chléb
Syr taveny
Redkvicky
16.03.2021
Caj s citrénem
Chléb s rostlinnym maslem
Salam
Smetanovy krém
Rohlik
Caj s citronem
GulaSova polévka
Hovézi pe€ené na slaniné
RyZe dusenéa
Zelny salat
Ovoce
Tvaroh Slehany s piSkoty
Caj s citronem
Veprové v mrkvi
Brambory
Rez mlé&ny
Rohlik s maslem
RajCe
17.03.2021

Pokrm
obsahuje

1,7

1,37

3,7

1,37
3,4,7,9,10
1,9

1

1,37

13,7

136,79,
10

1,37

Pokrm
obsahuje

1,37
1
7
1,3,7

1,3,6,7,9,
13

13,7

1,37
1,37

Pokrm
obsahuje

snidané

presnidavka

obéd

svacina

druha vedere

CTVRTEK
snidané

presnidavka

obéd

svacina

vecere

druha vecere

i)

MIéko ovocné
Chléb
Pomazénka z paStiky
Rohlik
Syr taveny
Caj
Fazolovéa polévka
Cevabgici
Brambory
Horcice
Salat hlavkovy
Miéko
Chlebicek ryzovy v jogurtu
Ovoce
Caj s citronem
Téstoviny s mletym masem
Okurka sterilovana
Musli ty€inka
Chléb
Pomazénkové maéslo
Zelenina
18.03.2021
Kakao granko
Chléb s rostlinnym maslem
Svestkova povidla
Termix
Rohlik
SviCkovéa na smetané
Hovézi polévka s jatrovou ryzi
Houskové knedliky(kynuté)
Ovoce
Croasant kakaovy
Jablko
Caj s citrénem
Ovoce
KuFeci prsa po valticku
Brambory
Rez mlé&ny
Syr cihla
Chléb s rostlinnym maslem

1,7
1,3,7

1,3,7

1,3,6,7.9,
13
1,3,7,10

10

15,6,7

1,37

8,12
1,3,7

Pokrm
obsahuje

1,7
1,37

1,37
1,79
1,37
1,37

1,3,6,7,8

1,37
7
1,37

Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software




PATEK
snidané

presnidavka

obéd

svacina

druhé vecere

SOBOTA
snidané

presnidavka

obéd

svacina

druha vecere

19.03.2021
Caj s citronem
Ryze mlécna
Rohlik
Pomazéanka z olejovek
Chléb
Caj s citrénem
Kapustové polévka
Karbanatky pecené
Bramborova kase
Kompot
VlaSsky salat
Rohlik

Veprova kyta na paprice

Téstoviny

Jablko

Chléb

Syr taveny

Paprikovy lusk
20.03.2021

Caj ovocny

Chléb s rostlinnym maslem

Dzem

Ovesna svacinka s ovocem

Ovoce
Caj ovocny
Spenéatova polévka

Kufe na kari
Bulgur
MIléko
Rohlik
PFesnidavka
Brambory

DriibeZi prsa s broskvi a syrem

RajCe
Chléb
Drozdova pomazéanka
RajCe

Pokrm
obsahuje

3,7
1,3,7
4
1,3,7

1.3,6,7.9,
13

1,37
7

3,10
1,37

1,3,6,7,9,
13
1,3

1,37

Pokrm
obsahuje

1,37

1,5,6,8

1,37

1,3,7
3,7

Pfejeme Vam dobrou chut'!

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

BSH
s

Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



