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PROCEDURY POSTĘPOWANIA NAUCZYCIELI I PRACOWNIKÓW 
SZKOŁY PODSTAWOWEJ IM. STEFANA BATOREGO W LESZNIE W 
SYTUACJI PODEJRZENIA WYSTEPOWANIA U UCZNIA DEPRESJI  

I IDEACJI SAMOBÓJCZEJ 
 
 

1. Nielekceważenie żadnej wypowiedzi świadczącej o ideacji samobójczej. 
2. Obserwacja uczniów w klasie i w czasie wycieczek szkolnych. 
3. Dokładne rozpoznanie przyczyn wagarów. 
4. Rozpoznanie środowiska rodzinnego ucznia. 
5. Zgłaszanie do pedagoga/ psychologa niepokojącego zachowania ucznia 

lub informacji uzyskanej o takim zachowaniu lub wypowiedziach od osób 
trzecich. 

6. Nieskładanie uczniowi, przejawiającemu ideację samobójczą gwarancji 
utrzymania sprawy w tajemnicy- przerwanie „zmowy milczenia”. 

7. Działanie interwencyjno- zapobiegawcze psychologa/ 
pedagoga/wychowawcy: 
1) rozmowa z osobą mówiącą o samobójstwie („kuferek nadziei”- lista 

niedokończonych spraw), 
2) zawarcie kontraktu antysuicydalnego, w którym osoba zobowiązuje się 

że nie popełni samobójstwa, 
3) powiadomienie rodziców i wezwanie ich do szkoły, 
4) udzielenie wsparcia rodzicom, 
5) ustalenie z rodzicami dalszych działań pomocowych, 
6) kontakt z odpowiednią placówką specjalistyczną, 
7) ustalenie terminu spotkania ze specjalistami w obecności lub 

w imieniu rodziców i za ich zgodą,  
8) monitorowanie działań rodziców,  
9) obserwacja zachowania ucznia po interwencji, 
10) włączenie do pomocy pracowników Poradni Psychologiczno- 

Pedagogicznej, 
8. Powiadomienie dyrektora Szkoły. 
9. Procedury obowiązują od dnia ich uchwalenia. 
 

 


