Logus i Jezyczek Gimnastyczek odkrywaja
Swiat czyli jak wspomaga¢ rozwdj mowy
dzieci 3 i 4-letnich

Program wiasny

Joanna Tucholska
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1. Wprowadzenie

Prawidtowy rozwdj mowy dziecka wptywa na globalny rozwdj jego osobowosci. Dziecko poznaje
otaczajgcy Swiat dzieki rozumieniu mowy, a umiejetno$¢ moéwienia pozwala mu wyrazi¢ siebie,
swoje spostrzezenia, uczucia i pragnienia.

Rozwdj mowy jest procesem, ktéry zaczyna sie juz w zyciu ptodowym i trwa do 6—7 roku zycia.
Proces ten przebiega etapowo, u kazdego dziecka tak samo ale nie koniecznie w tym samym czasie.

Warunkiem prawidtowego rozwoju jest: prawidtowy stuch, kontakt z mowa ludzka, prawidfowa
budowa, przygotowanie i sprawnos$¢ aparatu artykulacyjno—fonacyjnego i ogdlna sprawnosc
ruchowa dziecka.

Rodzice najczesciej interesujg sie tematem rozwoju mowy dziecka dopiero okoto 3 roku Zzycia
podczas gdy stymulowanie mowy rozpoczyna si€ juz od pierwszych chwil zycia.

Swiadomos¢ tego faktu jest niezwykle wazna poniewa: poprzez proste zabawy i czynnosci
pielegnacyjne rodzice i opiekunowie w sposdb naturalny stymulujg rozwdj mowy dziecka.

Stuch

Po urodzeniu kazde z dzieci jest poddane przesiewowemu badaniu stuchu. Rodzice otrzymujg
informacje czy stuch dziecka jest prawidtowy. W tym czasie stuch dziecka jest bardzo wrazliwy.
Infekcje kataralne, zapalenia ucha, przero$niety migdat, rézne choroby np. grypa, przyjmowanie
antybiotykéw z gentomecyng, neomecyna lub salicylny (np. ampicylina) mogg uszkadza¢ stuch.
Dlatego bardzo wazne jest obserwowanie dziecka — czy reaguje na dzwieki, nastuchuje, lokalizuje
zrodto dzwieku szczegdlnie w pierwszych trzech latach zycia. Dziecko najpierw styszy, a dopiero
pozniej mowi. Wazna jest takze jakos¢ mowy z jaka sie styka i kontakt emocjonalny z opiekunami.
My dorosli jestesmy wzorcem stuchowym mowy i to my dorosli uczymy dziecko postawy
nadawca—odbiorca, to dzieki nam dziecko ¢wiczy pamiec stuchowg, poznaje melodie i intonacje
mowy.

Aparat artykulacyjny

Dziecko po przez jedzenie, oddychanie i wokalizacje przygotowuje aparat mowy do méwienia.
Jedzenie twardych pokarméw, odgryzanie, gryzienie i zucie to naturalna gimnastyka buzi dlatego
wazne jest aby od momentu pojawienia sie zebow wprowadza¢ do jadtospisu pokarmy state, a
przedszkolakowi nie nalezy podawaé papek, zmiksowanych dan ale duze ilosci suréwek, owocdw,
warzyw, pieczywa ze skorkg. Wazine jest tez jak dtugo dziecko ssie piers, butelke, czy uzywato
smoczka, jak dtugo korzystato z kubka niekapka poniewaz utrwalone potykanie niemowlece ma
nieprawidtowy wptyw na artykulacje dziecka i zgryz.

Oddychanie

Wazne jest obserwowanie jak dzieci oddychajg. Prawidtowo oddychamy przez nos. Oddech
niefizjologiczny tzn przez usta jest ptytki, powoduje niedotlenienie moézgu, dziecko wtedy moze by¢
niewyspane, zmeczone, drazliwe i moze miec problemy z koncentracjg. Takie dzieci sg narazone na
czeste przeziebienia. Czesto przyczyng takiego oddechu jest trzeci migdat. Otwarta buzia w czasie
oddychania utrudnia jedzenie oraz pionizowanie jezyka, ktdére jest niezbedne do prawidtowej
artykulacji gtosek [sz, z,cz,dz,r].




Sprawnos¢ ruchowa

Bardzo wazna jest rowniez ogdlna sprawnosé fizyczna dziecka, o ktorg nalezy dbac od pierwszych
chwil zycia. Zachecajmy dziecko do wszelkiej aktywnosci ruchowej. Zabawy ruchowe usprawniajg
koordynacje ruchowg i orientacje przestrzenna, co ma znaczacy zwigzek z ksztattowaniem mowy,
oraz pdzniejszym czytaniem, liczeniem i pisaniem.

Powinno sie tez pamietaé o zabawach manipulacyjnych wspomagajgcych motoryke mata
(motoryke reki). Nalezy organizowa¢ dzieciom zabawy tj: lepienie, malowanie palcami,
pedzelkiem, rysowanie, wydzieranie, wycinanie poniewaz osrodki mowy i ruchu w mézgu sasiaduja
ze sobg dlatego rozwdéj motoryki ma wptyw na rozwéj mowy.

Podsumowanie

Podsumowujac, aby stymulowac rozwdj mowy nalezy zachecad dziecko do ponizszych aktywnosci:
e fizycznej,
e zabaw manipulacyjnych,
e zabaw buzkowych (usprawniajgcych motoryke aparatu artykulacyjnego),

e zabaw stuchowych tzn: stuchanie odgtoséw przyrody, dZzwiekdw z otoczenia, rozpoznawanie
tych diwiekéw, koncentrowanie sie na tych diwiekach, réinicowanie tych diwiekow
(barwa, natezenie), lokalizowanie dzwiekow.

Jako logopeda obserwuje znaczacy problem w nabywaniu mowy u matych dzieci co sie pdzniej
przektada na mowe dzieci w wieku przedszkolnym. W swojej praktyce coraz czesciej spotykam
dzieci 31 4 — letnie ktérych mowa jest niezrozumiata dla otoczenia lub ktére nie przejawiajg ochoty
do méwienia lub komunikowania sie z nowym otoczeniem. Dlatego tez postanowitam napisac ten
program.

Realizujgc program "Logus i Jezyczek Gimnastyczek odkrywajg swiat" czyli jak wspomagaé rozwdj
mowy dzieci 3 i 4 —letnich stawiam sobie za cel stymulowanie rozwoju mowy dzieci 3 i 4 — letnich.
Mam jednak na uwadze to, ze kazide dziecko rozwija sie we wiasnym tempie, a sSrodowisko
rodzinne w rézny sposéb wptywato na jego rozwdj.




2. Cele programu

Cele ogolne

stymulowanie rozwoju mowy dzieci 3 i 4 letnich

Cele szczegotowe

wspomaganie rozwoju ruchowego dziecka

usprawnianie motoryki aparatu artykulacyjnego i ich wtasciwa koordynacja
stymulowanie percepcji stuchowej i uwagi stuchowej

wyrobienie wtasciwych nawykdédw mowny: oddech, zamykanie ust, potykanie
wzbogacanie stownictwa

stwarzanie sytuacji sprzyjajacych spontanicznemu wypowiadaniu sie
zachecanie dziecka do udziatu w rozmowie kierowanej i tematyczne;j

ksztattowanie umiejetnos¢ sprawnego komunikowania sie z réwiesnikami i dorostymi z
blizszego i dalszego otoczenia, umiejetnos¢ komunikowania o swoich potrzebach i stanach
emocjonalnych

Oczekiwane efekty

usprawnienie motoryki matej i duzej
usprawnienie narzadéw artykulacyjnych
usprawnienie percepcji stuchowej
wzbogacenie stownika

komunikowanie o swoich potrzebach i stanach emocjonalnych

3. Materialy do pracy z dzie¢mi

Pierwsza czes$¢ zebranego materiatu zawiera przyktadowe éwiczenia motoryki duzej, ¢wiczenia
rownowazne, ¢wiczenia z pitkg, ¢wiczenia z woreczkami, éwiczenia motoryki matej, éwiczenia
percepcji stuchowej, éwiczenia rytmizacyjne, éwiczenia aparatu artykulacyjnego i ¢wiczenia
oddechowe.

Druga czes¢ zawiera przyktadowe scenariusze zajec do pracy z grupa.

Cwiczenia motoryki duzej

podskoki obundz

podskoki na jednej nodze
marsz

marsz w podanym rytmie

bieg

podskoki z jednej nogi na druga

chodzenie na czworaka
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przysiady i wstawanie

sktony do przodu, do tytu, w prawo, w lewo
wymachy rak bez przekroczenia srodkowej linii ciata
wymachy rak z przekroczenia srodkowej linii ciata
pajacyk w pozycji stojgcej

wyskoki w goére z pozycji stojacej

wyskoki w przéd/tyt

wyskoki w gore z przysiadu

trucht z uderzeniem pietami o posladki

trucht z wysokim podnoszeniem kolan

Cwiczenia rownowazne

siad z prostymi nogami z podparciem na rekach, kotysanie sie do przodu, do tytu i na boki
stanie na palcach, ramiona uniesione w gore i wycigganie sie jak najwyzej
stanie na pietach, ramiona uniesione w gore i wycigganie sie jak najwyzej

stanie ze ztgczonymi stopami, stopy przyklejone do podtozg,dziecko wychyla sie do przodu i
do tytu

chodzenie do przodu, rece wzdtuz ciata

chodzenie do tytu, rece wzdtuz ciata

chodzenie na palcach do przodu i do tytu rece utozone wzdtuz ciata

chodzenie na pietach do przodu, potem do tytu rece utozone wzdtuz ciata, kolana unoszone
jak najwyzej

chodzenie do przodu i do tytu z rytmicznymi ruchami gtowy: w gére, w dét, w prawo, w
lewo, mozna uzy¢ bebenka do wystukiwania rytmu

marsz w miejscu z wysoko podnoszonymi kolanami

marsz z wysoko unoszonymi kolana, rece wyciggniete na boki—bocian chodzacy po face

chodzenie po sali tip topkami w linii prostej( stopa za stopg, mogg liczy¢ ile stép ma sala,
mozna wykorzysta¢ utwor muzyczny)

chodzenie po sali na zewnetrznych krawedziach stép po linii prostej
stanie na jednej nodze jak waga, rece wycigga na bok
stanie na jednej nodze jak Egipcjanin, rece podniesione do gory, ztgczone

stanie na jednej nodze, rece wyciggniete w bok, porusza rekoma jak ptak, moze lekko
opadac i wznosic sie

turlanie sie po podtodze , rece wyprostowane,wyciggniete do goéry, stopy ztgczone
chodzenie po roztozonej linie stawiajgc stope za stopg

przeskakiwanie obundz przez line

Cwiczenia z uzyciem pitki

rzucanie i tapanie pitki obiema rekoma
rzucanie i proba ztapania pitki prawa reka

rzucanie i proba ztapania pitki lewg reka
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rzucanie pitki prawa reka i préba ztapania lewa
rzucanie pitki lewg reka i proba ztapania prawg
rzucanie pitkag obiema rekoma do celu
rzucanie pitka prawg reka do celu

rzucanie pitkg lewa reka do celu

Cwiczenia z woreczkami

rzucanie woreczkiem i fapie go gdy spada

rzucanie woreczkiem tak by dotknat sufitu

rzucanie woreczkiem i stara sie go dotkngé prawa stopg gdy spada

rzucanie woreczkiem i stara sie go dotkngé lewg stopg gdy spada

rzucanie woreczkiem tam i z powrotem obiema rekoma do kolegi lub nauczyciela
rzucanie prawa reka woreczkiem tam i z powrotem do kolegi lub nauczyciela
rzucanie lewg rekg woreczkiem tam i z powrotem do kolegi lub nauczyciela
rzucanie woreczkiem do celu obiema rekoma

rzucanie do celu woreczkiem prawg reka

rzucanie do celu woreczkiem lewa reka

przechodzenie przez szarfe od dotu/gory

Cwiczenia motoryki matej

¢wiczenia paluszkowe do wierszykéw
nawlekanie koralikéw

uktadanie mozaiki,koralikéw
toczenie wateczkow

rysowanie

malowanie paluszkami

zabawy konstrukcyjne
manipulowanie klockami

zabawy réznymi fakturami

Cwiczenia percepcji stuchowej

zabawa "Siedzi sobie Tygrys", dzieci siedzg w kole mAwig wierszyk : Siedzi sobie Tygrys i tak
sobie mysli, zeby jacys$ goscie tutaj do mnie przyszli. Dziecko tygrys siedzi na srodku kota w
masce i stucha, gos¢ podchodzi do Tygrysa, puka go w plecy i mowi: puk, puk to Ja,
zadaniem Tygrysa jest rozpoznanie go po gtosie

zabawa "Kamien" dzieci siedzg w kole, na srodku dywanu lezy kamien, dzieci mowig wiersz:
Na dywanie lezy kamien a w kamieniu dziurka a z tej dziurki wydobywa sie gtos. Dzieci
stuchajg dzwieku, majg go rozpoznac i nazwaé

zabawa "odgtosy instrumentéw", dzieci siedzg w kole na dywanie, nauczyciel prezentuje
gtosy instrumentdéw, dzieci zamykajg oczy, zadaniem dzieci jest rozpoznac¢ instrumenty po
gtosie, do zabawy mozna uzy¢ nagran i ilustracji

zabawa "odgtosy pojazdow",dzieci siedzg w kole na dywanie, nauczyciel prezentuje gtosy
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pojazddw, dzieci zamykajg oczy, zadaniem dzieci jest rozpoznal pojazdy po gtosie, do
zabawy uzywamy nagran i ilustracji

zabawa "odgtosy dzikich zwierza" tjw
zabawa "odgtosy wiejskiego podworka" tjw
zabawa "odgtosy kurnika" tjw

zabawa "odgtosy na pastwisku" tjw
zabawa "odgtosy domu" tjw

zabawa "waz i wiatr", nauczyciel nasladuje odgtos weza mowigc gtoske [s] i weza mdwiac
gtoske [sz], gdy dzieci ustyszg weza to majg kucng¢, gdy ustysza wiatr to majg stangé na
palcach

zabawa "mucha bzyczy, waz syczy" nauczyciel nasladuje odgtos muchy moéwigc gtoske [z] i
weza mowigc gtoske [s], gdy dzieci ustyszg muche majg fruwad a gdy weza to petzaé

zabawa "zegarek i dzwon" nauczyciel nasladuje zegarek mowigc [cyk] i dzwon mdwiagc
[dzyn], gdy dzieci ustyszg zegarek to machajg paluszkami, a gdy ustyszg dzwon to machajg
wahadtowo catymi rekoma

zabawa "co to za dzwiek", wstuchiwanie sie w dZwieki z otoczenia, w dZzwieki w sali, w sali
obok itp

zabawa "gtosno—cicho", okreslanie natezenia dzwiekéw
zabawa "dzwieki niskie — dzwieki wysokie", okreslanie wysokosci dzwiekéw

zabawa "gtuchy telefon", dzieci siedzg w kole, nauczyciel méwi szeptem do ucha jednemu
dziecku stowo, dzieci majg przekazywac sobie szeptem mdwigc na ucho to stowo, zadaniem
dzieci jest nie przekrecac¢ ustyszanych stow

zabawa "co stysze", nastuchiwanie odgtoséw z otoczenia

zabawa "zgadnij co wydato dzwiek", wybieramy 3 przedmioty prezentujemy dzwieki i dzieci
maj3 je rozpoznaé

zabawa "co ukryto sie w pudetku", chowamy do pudetka kasze, cukier, gwozdzie, groch,
kamyki, dzieci maja rozpoznaé po odgtosie

zabawa "co gra", gramy na réznych przedmiotach z otoczenia (np. kuchni)

Zabawy rytmizujace

odtwarzanie ustyszanego rytmu: wyklaskiwanie, wytupywanie, odtwarzanie za pomoca
znaku graficznego( klocki, kasztany, zotedzie itp.)

powtarzanie rymowanek

powtarzanie wierszykdw i wyklaskiwanie i wytupywanie tekstu

Cwiczenia motoryki aparatu artykulacyjnego

Cwiczenia jezyka

wysuwanie i cofanie jezyka
na przemian jezyk waski a pdzniej szeroki

malowanie sufitu — buzia otwarta, czubek jezyka przesuwa sie od goérnego watka
dzigstowego w strone gardta

klgskanie — jedzie konik, "przyklejanie jezyka do podniebienia i gtosne odklejanie”
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jezyczek — rysowniczek — rysowanie jezykiem na podniebieniu figur, kropek, kresek itp.
dzieciot — buzia otwarta, czubek jezyka stuka w watek dzigstowy tuz za gérnymi zebami
jezyk masazysta — buzia otwarta, czubek jezyka masuje watek dzigstowy

jezyk husta sie na hustawce — machanie jezykiem od kacikdw ust lub od zebdw gdérnych do
dolnych

kot pije mleko — mlaszczemy jezyczkami jak kotki pijgce mleko
kot oblizuje pyszczek— doktadne oblizywanie warg przy szeroko otwartej buzi
masowanie jezyka zebami— czubek jezyka wysuwamy miedzy zeby, lekko przygryzamy jezyk

drapiemy jezyk zebami — wysuwamy i chowamy rozluzniany jezyk, zeby zblizone na tyle aby
drapaty jezyk

czyscimy zgbki — przesuwamy czubek jezyka po wewnetrznej i zewnetrznej stronie gérnych i
dolnych zebéw

wymiatamy Smieci — przesuwamy jezyk od lewej strony do prawej po wewnetrznej stronie
policzkéw

koci grzbiet — czubek jezyka opuszczamy do dotu i dotykamy do wewnetrznej powierzchni
dolnych zebdw, grzbiet jezyka wyginamy ku gérze, ku podniebieniu

ssanie cukierka — udajemy, ze ssiemy cukierek
gtaskanie podniebienia— czubkiem jezyka gtaszczemy podniebienie, buzia szeroko otwarta

musztra jezyka — dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strone prawego ucha, w strone
lewego ucha

Cwiczenia warg

szeroki usmiech

dziobek — zeby ztgczone ,wargi zaokraglone i lekko wysuniete do przody

wargi wyginamy w podkdwke

bocian i zaba — zaba sie szeroko usmiecha, bocian robi dzidb

karetka pogotowia—wymawiamy bardzo doktadnie na przemian samogtoski [e—0]

rybka — zeby ztgczone ,wargi zaokraglone i lekko wysuniete do przody, zamykajg sie i
otwierajg

catuski —Sciggamy usta i wysuwamy do przodu

osiotek — wymawiamy bardzo dokfadnie na przemian samogtoski [i—u]
oddalenie od siebie kacikdw ust — wymawianie gtoski [i]

zblizanie do siebie kagcikdw ust — wymawianie gtoski [u]

parskanie — wprawianie warg w drganie

masaz warg zebami— nagryzanie delikatne warg zebami dolnymi, gérnym

Cwiczenia podniebienia miekkiego

ziewanie

chrapanie na wdechu i wydechu

Cwiczenia oddechowe

dmuchanie na piteczki ping—pongowe
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e dmuchanie na ktaczek waty

e zawody kto dalej dmuchnie na watke/piteczke
e kto dmuchnie do bramki

e dmuchanie na pasek papieru

e dmuchanie na wiatraczek

e dmuchanie baniek

chuchanie

Cwiczenia wydtuzajace faze wydechowa
e powolne i dtugie wydmuchiwanie powietrza przez usta;
e nasladowanie syczenia weza [s], szum wiatru[sz], bzyczenie muchy(z], brzeczenie pszczoty|[7]

e wypowiadanie na jednym wydechu coraz dtuzszych ciggdw, np. liczenie, wyliczanie dni
tygodnia, por roku
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