
SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO – ENERGETYKI, MOC CZY 

NIEMOC? 

 Cel ogólny: Uświadomienie uczniom czym naprawdę są tzw.napoje energetyzujące 

 Cele szczegółowe:   

o dostarczenie uczniom informacji na temat prawidłowego nawodnienia 

organizmu,  

o przekazanie i omówienie składu napojów energetycznych 

o uświadomienie uczniów jaki mają wpływ poszczególne związki energetyków 

na organizm młodego człowieka 

o uświadomienie uzależniającego działania energetyków 

o wskazania alternatywnych produktów spożywczych oraz czynności, 

wspomagających sprawność fizyczną i umysłową. 

 

 Podstawa programowa: Obszar 4. Edukacja zdrowotna. „… uczeń posiada 

wiadomości o konsekwencjach zdrowotnych stosowania używek i substancji 

psychoaktywnych w odniesieniu do aktywności fizycznej”. 

 Termin:    27.03.2019 godz. 13.55 

 Czas trwania:    45 min. 

 Liczba uczestników zajęć: 12 uczniów (8 dz. i 4 ch.) 

 Klasa :    VIII 

 Miejsce realizacji:  sala gimnastyczna 

 Pomoce:   duża szklana menzurka, lejek, szklanki 2 szt., strzykawka, 

ściereczka, jelita wieprzowe, woda, energetyk  

 Forma organizacji:   1 grupa 

 Metody:   wyjaśniające; samodzielnego dochodzenia do wniosków 

z zaprezentowanej wiedzy, aktywizujące, praktyczne –doświadczenie 

Przebieg  zajęć: 

1. Powitanie uczniów, nauczycieli i gości. Sprawdzenie obecności uczniów. Przedstawienie 

tematu zajęć: „Energetyki, moc czy niemoc”. Przypomnienie o dobrej praktyce dyskusji. 

2. Rozpoczęcie lekcji doświadczeniem, które jest czasochłonne. Efekt doświadczenia będzie 

widoczny na koniec zajęć i ujawni jak działa energetyk w naszym organizmie, a dokładnie 

w naszych jelitach. 

3. Przedstawienie co to są energetyki z punktu widzenia producenta i konsumenta. 

4. Skład energetyków i omówienie jaki wpływ mają na nasze narządy wewnętrzne oraz  

jakie powodują skutki w zachowaniu u dzieci i młodzieży. 

5. Przedstawienie i interpretacja wyniku doświadczenia. 

6. Przedstawienie kilku naturalnych napojów, które dodają energii. 

7. Podsumowanie – dyskusja. Uczniowie potrafią ocenić jaki wpływ na ich zdrowie ma 

spożywanie energetyków.  



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 


