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W DLUGOLECE

., Zyj tak, abys byt szczesliwy i aby innym bylo z Tobg dobrze”

Dhugoleka, wrzesien 2022 r.



Program powstal w oparciu o obowiazujace akty prawne i wewnatrzszkolne dokumenty szkoty.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyj¢ta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z
1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r.
poz. 1119 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U.
z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i
placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023.

Statut Szkoty.

/sporzqdzono na dzien 30.09.2022/



l. WPROWADZENIE

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta II w Diugot¢ce opiera si¢ na hierarchii wartosci
przyjetych przez rad¢ pedagogiczna, rade rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy oraz
ponad 70-letniej tradycji.

Mysl przewodnia podejmowanych w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II w Dlugotgce dziatan wychowawczych i
profilaktycznych opiera si¢ na zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i szkole, ktéra w swojej dzialalno$ci
musi uwzglednia¢ zar6wno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb, czynnikéw ryzyka

1 czynnikéw chronigcych, jak rowniez dostrzezonych probleméw wystepujacych w szkole oraz w srodowisku lokalnym.

1. DIAGNOZA SRODOWISKA WYCHOWAWCZEGO SZKOLY

Dokonano niezbednych modyfikacji w forme i tres¢ dotychczas obowigzujacego Szkolnego Programu wychowawczo-

profilaktycznego. Program zostat zmodyfikowany i opracowany na podstawie:

e wynikow diagnoz czynnikoéw chronigcych, czynnikow ryzyka w zakresie bezpieczenstwa, przeciwdzialania
uzaleznieniom oraz podejmowania przez uczniow zachowan ryzykownych przeprowadzonej w Szkole Podstawowej im.
Jana Pawta II w maju 2022 r.;

e ankiety na zakonczenie klas VIII przeprowadzinej w czerwcu 2022 r.;

e wnioskow oraz rekomendacji ptyngcych z realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego w roku 2021/2022;



e wnioskéw wychowawcow klas;

e rocznego sprawozdania z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Dtugoteka z rok 2020;

e Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Gminy Dhugoteka w roku 2022;

e publikacji naukowych dotyczacych wspodtczesnych zagrozen dziecinstwa, uwzgledniajacych specyfike obecnych czasow,

aktualne dyskursy pedagogiczne w aspekcie wychowawczym i profilaktycznym.
Zadania Programu wychowawczo-profilaktycznego sa zgodne z kierunkami Polityki O$wiatowej oraz koncepcja szkoty. Ministerstwo
Edukacji Narodowej wskazato nastgpujace kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/23:

1. Wychowanie zmierzajace do osiggnigcia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro

i pigkno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wtasciwg organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zZycia w

rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

3. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w szczeg6lnosci z Ukrainy, adekwatnie do

zaistnialych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli nowych przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowe;.

4. Doskonalenie systemu ksztalcenia zawodowego we wspolpracy z pracodawcami — wdrazanie Zintegrowanej Strategii

Umiejetnosci 2030.



5. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i1 skutecznego wykorzystywania technologii
informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci

ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

6. Wsparcie nauczycieli 1 innych czlonkéw spolecznosci szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych 1 przekrojowych
ucznidw, w szczegbélnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,Laboratoria

przysztosci”.

7. Podnoszenie jakos$ci ksztatcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkotach

ogolnodostepnych i integracyjnych.

Dotychczas realizowany program wychowawczo-profilaktyczny przynosit zamierzone efekty, byt ewaluowany w formie wnioskow oraz

ankiet ujetych w sprawozdaniach podsumowujacych.

1. Charakterystyka obszarow spotecznych:
a) sfera szkolna:

Szkota Podstawowa im. Jana Pawla I w Dhugolece znajduje si¢ kilka kilometrow od pdtnocnej granicy Wroctawiu. W roku
2022/23 uczy si¢ w niej 783 uczniow. Kazdego roku przybywa uczniow i uczennic w Naszej Szkole. W poprzednim roku szkolnym z
uwagi na wybuch wojny w Ukrainie do szkoty dotaczyto 39 uczniow cudzoziemskich.

Jest to szkota gminna, z bogata tradycja i licznymi aspiracjami. Szkola stale si¢ rozwija, rozbudowuje, gdyz w rejonie szkoty
przybywa nowych mieszkancow, a co za tym idzie i nowych wychowankow oraz uczniow. W biezacym roku szkolnym wykanczana jest

sala gimnastyczna, ktora stanowi konieczny zasob szkoty. W bliskiej odleglosci od Szkoty Podstawowe;j zlokalizowana jest Biblioteka



Gminna, GOPS, Gminny Osrodek Kultury, Urzad Gminy, Ko$ciot, stadion. Uczniowie Szkoty Podstawowej oceniajg dobrze i bardzo
dobrze atmosfere panujaca w szkole i w swoich domach. Nauczyciele sg Stale zaangazowani w prace nad utrzymaniem dobrego klimatu
w Kklasach i szkole. Z uwagi na trwajace zagrozenie Covid-19, jak réwniez zagrozenia zwigzane z do$wiadczeniami zaburzen
depresyjnych i emocjonalnych, nauczyciele odbyli kilka specjalistycznych szkolen w zakresie dbania o dobrostan uczniow, o ich
kondycje psychiczng i bezpieczenstwo w szkole.

b) sfera rodzinna:

Sytuacja materialna wigkszos$ci rodzin jest zadawalajaca, duzo jest rodzin zamoznych, o wysokim statucie socjoekonomicznym
1 bogatym kapitale spotecznym. Niewielki odsetek rodzin korzysta z pomocy instytucji spotecznych. Rodzice zdecydowanej wigkszosci
uczniéw pracujg zawodowo, dlatego bardzo duza grupa dzieci korzysta ze swietlicy szkolnej. Incydentalnie mamy do czynienia z
rodzinami borykajacymi si¢ z problemami dotyczacymi uzaleznien czy przemoca domowa. W sytuacji zidentyfikowania problemow w
srodowisku rodzinnym podejmowane sa dzialania pomocowe. W takich sytuacjach rodzina zostaje objgta procedura pomocy, m.in.
zatozenie Niebieskiej Karty, zgloszenia sprawy do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych lub Sadu Rodzinnego w sytuacji, gdy dobro i bezpieczenstwo dziecka zostaja zagrozone.

Rodzice naszych absolwentow sg bardzo zaangazowani w rozwdj 1 edukacje swoich dzieci. Najczesciej pragna, aby ich dzieci
skonczyty studia wyzsze, osiggnely zadawalajacy status zawodowy 1 osobiste szczgscie. Rodzice posiadajg kompetencje wychowawcze,
nierzadko w codziennej opiece nad dzie¢mi sg wspierani przez swoich rodzicow, a dziadkow uczniow. Spotecznosci rodzinne tworza w
miejscowosci Dhugoteka/Kamienr system relacji spotecznych, ktory zapewnia poczucie wspolnoty i podnosza poziom zaufania
spotecznego. Taki kapitat spoteczny zwigksza bezpieczenstwo wychowujacych si¢ Dtugotgce oraz w jej najblizszej okolicy.

Rodzice oczekuja od szkoty ciekawych oferty zaje¢ pozalekcyjnych i zaje¢ z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, bowiem waznym dla nich aspektem jest wsparcie dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz dzieci zdolnych.
Spotecznos¢ lokalna oczekuje od szkoty zapewnienia uczniom bezpieczenstwa oraz promowania zdrowego stylu zycia. Wspotpraca z

rodzicami uczennic i uczniow uktada si¢ dobrze. Pojawiajace si¢ problemy rozwigzywane sg na biezaco i w drodze dialogu.



C) spolecznos¢ uczniowska:
Uczniowie Szkoty Podstawowej im. Jana Pawla II czujg si¢ w szkole bezpiecznie, cho¢ dostrzegaja wystgpujace incydentalnie
trudnosci rowiesnicze oraz duze zaggszczenie, wynikajace z przebywania w jednym budynku ze strasza mtodzieza z Liceum. Ankieta
przeprowadzona wsrod uczniéw konczacych nauke w kl. VIII w czerwcu 2022 r., wskazala na nastepujace wyniki: 67% uczniow
raczej pozytywnie i pozytywnie bedzie wspominato pobyt w szkole. Uczniowie twierdza, ze najwickszym minusem szkoty jest zbyt
duza pobtazliwosci nauczycieli wzgledem ucznidw. Najwigkszym plusem okazata si¢ bliska odleglo$¢ szkoty od miejsca
zamieszkania. 43 % uczniéw wskazato na pozytywna atmosfer¢ w szkole, reszta ocenita ja jako mato zyczliwg, co wskazuje na
konieczno$¢ pracy nad poprawa klimatu szkoly. Najwazniejsza role w ksztattowaniu osobowosci odgrywaja rodzice 1 roéwiesnicy

(42.9%). Szkota w najwigkszym wymiarze ukierunkowata uczniow do samodzielnego zdobywania wiedzy (38,1%).

2. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka

Ankieta dla uczniéw klas mtodszych 1-4 zawierata 8 pytan, na ktére odpowiedziato114 ucznidow. Wigkszos¢ ankiet z klas pierwszych
zostata odrzucona z przyczyn formalnych. Ankiety dla uczniow starszych klas 5-8 zawieraty 22 pytania, na ktore odpowiedziato 109

uczniow. Ankiety dla nauczycieli sktadaly si¢ z 10 pytan, na ktére odpowiedziato 10

a) CZYNNIKIRYZYKA:

W opinii ucznidw klas 5-8 najgrozniejszym problemem spotecznym jest narkomania(62,4%), nastepnie alkoholizm, wzrost

przestepczosci i kryzys norm moralnych. Wérdd nauczycieli za najgrozniejsze uznano kryzys rodziny i kryzys norm moralnych, w dalszej

kolejnosci zubozenie spoteczenstwa. Wedtug przeprowadzonej ankiety ponad jedna trzecia uczniow starszych klas (45%) uwaza, ze

zjawisko uzywania $srodkow odurzajacych jest powazanym problemem w ich najblizszym §rodowisku, a 33,9% nie potrafi oceni¢. Wérod
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nauczycieli 30% uwaza problem za powazny, a 70% respondentdw nie potrafi okresli¢. Wedtug respondentéw z klas 5-8 uzywki
najlatwiej zdoby¢ na dyskotece (33%), na ulicy (24,8%) lub w szkole (18,3%), a 45,9% uczniéw nie ma wiedzy na ten temat. Badania
nauczyciele wskazali na ulice (40%), dyskoteke (30%), szkota (30%) lub nie potrafig okresli¢ miejsca (40%). Wsrod uczniow klas 5-
Szkoty Podstawowej w Dtugolece 10,1% przyznaje si¢ do korzystania z papierosow, w tym 2,8% respondentdéw w sposdb mogacy
wskazywac na uzaleznienie. Wedlug 56,9% uczniéw palenie papierosow wsrod ich rowiesnikoéw to pojedyncze przypadki lub nie robi
tego nikt z kolegdéw. Dla 23,9% badanych problem korzystania z papieroséw dotyczy mniejszosci ich rowiesnikow, a 12,8% uwaza, ze
pali okoto potowa kolegow. Wsrod badanych nauczycieli 20% odpowiedziato, ze z papierosow korzysta okoto polowa uczniow.
Tymczasem 50% nauczycieli uwaza, ze to pojedyncze przypadki lub nikt. Uczniowie mlodszych klas 1-4 deklaruja, Ze nie widzieli
swoich kolegow siggajacych po papierosy, e-papierosy lub inne uzywki 92,1%. W Szkole Podstawowej w Dtugotece 7,3% ucznidéw klas
5-8 wykazuje, ze korzysta z napojoéw alkoholowych. Dwoch respondentow zadeklarowalo czeste korzystanie. Wedtug ponad polowy
badanych panuje przekonanie, ze wsrod innych uczniéw nikt nie korzystat z alkoholu lub byty to pojedyncze przypadki (58,7%).
Natomiast 28,4% uwaza, ze z alkoholu korzysta mniejsza cze$¢ ich rowiesnikow, a 7,3% badanych twierdzi, ze wigkszo$¢. Badani
nauczyciele odpowiedzieli, Ze sa to pojedyncze przypadku lub nikt (40%) lub mniejsza czg¢§¢ ucznidw sigga po alkohol (30%).
przypadku najczestszych reakcji na odmowe wypicia alkoholu, w grupie starszych ucznidow, najczesciej spotykaja sie z obojetnoscia
(56,9%), podziwem (16,5%), namowami (13,8%), zdziwieniem (12,8%). Ankietowani nauczyciele byli swiadkami sprzedazy alkoholu
nieletnim (40%). W Szkole Podstawowej w Dtugolece 98,2% badanych uczniéw klas 5-8 deklaruje, ze dotychczas nie miato kontaktu z
narkotykami, jeden respondent deklaruje sporadyczne korzystanie, a jeden czeste. Wedtug badanych panuje przekonanie, ze wérod
innych ucznidow nikt nie korzystat z narkotykow lub byty to pojedyncze przypadki (87,2%). Natomiast 10,1% respondentow uwaza, ze
mniejsza cze$¢ kolegdw sigga po narkotyki. Badani nauczyciele odpowiedzieli, ze s3 to pojedyncze przypadku lub nikt (60%), badz
okoto potowy ucznidow (20%). Natomiast 27,5% starszych uczniéw byta §wiadkiem takiego zdarzenia. Do glownych przyczyn si¢gania
po uzywki wéréd rowiesnikow uczniowie klas 5 wykazywali nastgpujace przyczyny: ucieczka od problemow 58,7%, smutek
40,4%,nacisk otoczenia 29,4%, obawa przed odrzuceniem 25,7%. Badani nauczyciele wskazujg gléwnie na: ucieczke od problemow
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60%, nacisk otoczenia, cieckawo$¢ lub nude¢ po 50%,0obaw¢ przed odrzuceniem 40%. W opinii nauczycieli najczesciej wystgpujace
zachowania ryzykowne to: odrzucenie przez rowiesnikow 80%, niedostateczne kierowanie swoim zachowaniem 60%, przemoc
réwiesnicza 30%. Cechy, ktore moga wspiera¢ zachowania ryzykowne i kontakt z uzywkami, to wedlug uczniow klas 5-8: brak
odpornosci na stres i problemy 55%, niska samoocena 35,8%, niski poziom asertywnos$ci 25,7% oraz chroniczne napigcie i niepokdj
25,7%. Wedlug nauczycieli najwazniejsze cechy to: niska samoocena 100%, brak odpornosci na stres i problemy 50%, chroniczne
napigcie i niepokdj lub niski poziom asertywnos$ci po 40%. Analiza danych ankietowych ujawnita, ze w$rdd uczniow klas 5-8 18,3%
zostato pobitych, napadnigtych lub okradzionych. Ponadto 9,2% respondentow bylo $wiadkami nieprzyjemnych sytuacji w swoich
rodzinnych domach, spowodowanych alkoholem lub innymi uzywkami. Przemoc, ktorej doswiadczali w domach rodzinnych uczniowie
klas 5-8 to wyzwiska 18,3%, popychanie i szarpanie 13,8%, ponizanie 11,9%, szantaz 11,9%. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow
ze starszych klas (68,8%) deklaruje, ze w ich rodzinie nie dochodzi do przemocy. Natomiast 9,2% badanych ulegto urazowi w wyniku
przemocy domowej. Ponad jedna trzecia uczniow klas 1-4 doswiadcza wySmiewania lub wyzywania ze strony swoich kolegdéw 37,3%,
natomiast cz¢$¢ z mlodszych uczniow padio ofiarg bicia przez kolegow 19,5%. Do nieprzyjemnych sytuacji w domu rodzinnym
przyznaje si¢ 14% mtodszych ucznidw. Z przeprowadzonej przez nas ankiety wynika, ze uczniowie mtodszych klas 1-4 deklaruja
dzienne korzystanie z urzadzen elektronicznych (komputera, telefonu, konsoli): przez mniej niz jedng godzing 33,3% ucznidow, miedzy
1 a 2 godziny 46,5% uczniow, miedzy 3 a 4 godziny 11,4% uczniow. Natomiast 8,8% uczniow deklaruje korzystanie przez ponad 4
godziny dziennie. Inaczej wygladaja wyniki klas starszych i sg zblizone do badan ogdlnopolskich. 33% uczniow klas 5-8 deklaruje
korzystanie z urzadzen elektronicznych przez ponad 4 godziny dziennie, 31,3% ucznidéw korzysta miedzy 3 a 4 godziny dziennie, 27,5%
uczniow przez 1-2 godziny dziennie. Korzystanie ponizej 1 godziny dziennie zadeklarowalo 8,3% respondentow. Dodatkowo ponad

potowa ucznidw starszych klas przyznaje, ze zostala ofiarg hejtu lub cyberprzemocy ze strony kolegow (34,9%).



Czynniki ryzyka zwigzanego z wystepowaniem nieprawidtowosci w obieranym systemie wartoSci przez mtodego cztowieka. Ryzyko

standardowe w skali 0-5 (0 — zadne, 5 — pewne). Czynniki ryzyka okre§lane sa na podstawie obserwacji oraz liczby zgtaszanych

probleméw w zakresie wychowawczym i pedagogiczno-psychologicznym.

Czynniki ryzyka Prawdopodobienstwo | Skutki
nadmierna nieSmialo$¢, wrazliwos¢ 2 2
[<5]
g chroniczne napigcie i niepokoj
2 .
2 niska samoocena 2 2
e
% brak odpornosci na stres 3 3
o
niski poziom asertywnosci 2 2
brak wyraznego 1 konsekwentnego systemu 9 5
wychowawczego
niskie kompetencje rodzicow w postepowaniu z dzie¢mi 5 5
(brak regut postepowania, niekonsekwencja)
brak rygoréow 1 kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, 5 5
nadopiekunczo$¢
wysoki poziom konfliktow w rodzinie, niskie wsparcie ze 5 5
strony rodzicow
% brak lub ostabienie wigzi emocjonalnej z rodzing, zte relacje 3 5
N pomiedzy rodzicami 1 dzie¢mi
o
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zaburzenia w pelnieniu rél ojca 1 matki, nieobecnos¢ ojca w
domu (takze psychiczna)

tolerancja rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu
lub innych substancji odurzajacych

naduzywanie alkoholu, papierosow, narkotykéw przez
rodzicow

rozwdd, separacja, utrata rodzicow.

brak czytelnych granic i norm

przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do ktérych
nie jest ono przygotowane emocjonalnie

srodowisko sgsiedzkie

srodowisko rowie$nicze

0]

=

§ dostepnos¢ substancji odurzajacych

_——

o

73 moda na zazywanie $rodkow odurzajacych
obecnos¢ srodkow odurzajgcych w placéwcee

&) . . .y ’ .

% niska wiedza uczniéw o $rodkach odurzajacych

Y4

N

[72]

niskie kompetencje nauczycieli w kwestii rozpoznawania

Czynniki ryzyka zwigzanego z wystgpowaniem nieprawidtowosci w obieranym systemie warto$ci przez mtodego cztowieka.
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Czynniki ryzyka Prawdopodobienstwo | Skutki
Brak poprawnych wzorcow postgpowania. 2 2
" Brak wigzi emocjonalnej rodzicow / prawnych opiekunéw z dzieckiem 2 2
Z
Z Brak oparcia w poszukiwaniu i budowaniu odpowiedniego systemu wartosci | 2 2
N
(@)
©)
(ad .
Brak wsparcia 2 2
Brak wspolpracy wszystkich nauczycieli oraz zapewniania jednolitego systemu 1 1
wartosci
Brak akceptacji wychowanka przez nauczycieli za to, Ze jest a nie za to, jaki 1 1
oraz kim jest
Ostabienie znaczenia funkcji nauczyciela i szkoty 3 3
Wdrazanie niespojnego systemu  wartoSci oraz = nieegzekwowanie 1 1
w przestrzegania ustanowionych norm zachowan
@) Niskie kompetencje nauczycieli w rozpoznawaniu 1 rozréznianiu zachowan 9 9
ﬁ problemowych od tym zwigzanych z wiekiem podopiecznego
n
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Na podstawie analizy jakosciowej danych z badan wynika, ze najczestsze zachowania ryzykowne zauwazalne wsrod innych uczniow
przez badanych to: zanizony poziom odczuwania szczg$cia, osamotnienie lub trudno$¢ z nawigzaniem i utrzymaniem relacji

spotecznych, obnizony poziom asertywnosci, cyberprzemoc lub cyber-odrzucenie.
b) CZYNNIKI CHRONIACE

Do czynnikoéw chronigcych w Naszej szkole naleza:

1) poczucie przynaleznosci;

2) pozytywny klimat szkoty;

3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza;

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggniec;

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkole dla przemocy.

Jako gtéwny czynnik chronigcy mtodziez klas 5-8 wskazywata zajecia sportowe, rozmowy z rodzicami, zajeci artystyczne, zajecia
profilaktyczne oraz artystyczne. Ankietowani nauczyciele jako czynniki chronigce wskazujg gtdwnie na rozmowy z rodzicami (90%),
zajecia sportowe (80%) i zajecia profilaktyczne (60%). 56,9% uczniow klas 5-8 twierdzi, ze rozmawia ze swoimi rodzicami na temat
zagrozen zwigzanych z uzywkami. Uczniowie mtodszych klas deklarujg (91,2%), ze rodzice rozmawiajg z nimi o tym, jak dbac¢ o
swoje bezpieczenstwo. W przypadku pytania o poziom wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami prawie polowa
uczniéw klas 5-wskazuje na braki w wiedzy w tym zakresie (48,6%). 41,3% uczniow uwaza, ze wiedza jest wystarczajaca, a tylko
10,1% ucznidéw ocenia swojg wiedzg na bardzo dobrg. Nauczyciele na to samo pytanie odpowiadali, ze wiedza uczniow jest
wystarczajaca 50% lub Ze brakuje wiedzy na ten temat 50%. Zaden z respondentéw nie wskazat, ze wiedza uczniow jest bardzo dobra.

Wsrdd uczniéw mtodszych klas 90,4% deklaruje, ze wie, czym jest uzaleznienie.
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W szkole nie wystgpuja powazniejsze problemy wychowawcze, nie dochodzi do groznej przemocy, nie ma bojek, zjawiska
nekania. Zdarza si¢ uczniom popadaé¢ w konflikty, ktétnie, sprzeczki. Zadna z wychowawczych interwencji nie zakonczyla sie
zgloszeniem sprawy na Policje, czy do Wydziatu Spraw Rodzinnych i Nieletnich w Sadzie Rejonowym (poza jednym uczniem Kl. VIII
— ztozona sytuacja srodowiskowa). Gtowna przyczyng konfliktow sa zaburzenia komunikacyjne pomigdzy uczniami, nieumiejetnose
wzajemnego stuchania si¢, ch¢¢ popisania si¢ przed grupa, ujawniajace si¢ w formie, przezwisk, zaczepek, obrazania,. Biezace konflikty
najczesciej rozwigzywane sg przez samych uczniéw lub przy pomocy kadry pedagogicznej. Uczniowie osiggajg dobre i bardzo dobre
wyniki w nauce. Uczniowie z trudnosciami szkolnymi sg diagnozowani, a praca z nimi opiera si¢ o zasad¢ indywidualizacji,
dostosowania wymagan edukacyjnych oraz korygowania deficytow. Uczniowie wiedza, ze najlepszym sposobem na osiagnigcie sukcesu
w szkole jest systematyczna praca, odpowiedni poziom mobilizacji oraz umiejetnos¢ uczenia si¢. Uczniowie zdolni rozwijaja swoj
potencjat biorac udziat w zajeciach dodatkowych, konkursach, projektach. Szkota skutecznie wspotpracuje z rodzicami uczniow oraz
instytucjami tj. GOPS w Dhugotece, Gminny Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy, Komisariat Policji, Gminny Osrodek Kultury,
Liceum w Dlugotece, Gmina Dlugoteka, Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Punkt ds.
Uzaleznien, co pozwala na koordynacj¢ dziatan z zakresu rozwijania uczniowskich kompetencji oraz udzielania skutecznej pomocy

uczniom, rodzicom i nauczycielom.

Podsumowanie wynikow ewaluacji programu oraz rekomendacji programu:

Program wychowawczo-profilaktyczny w Szkole Podstawowej w Dlugolece obejmuje glownie dziatania z zakresu profilaktyki
pierwszorzedowej, kierowane do wychowanka o prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia. Znalazly w nim miejsce rowniez
dziatania z zakresu profilaktyki drugo i trzeciorzgdowej, w sytuacji, kiedy czynniki ryzyka zwigkszaja si¢ powodujac zagrozenie dla

ucznidw 1 obnizajac poziom ich bezpieczenstwa.
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Kluczowe znaczenie ma klimat szkoty, zwtaszcza relacje spoteczne — zar6wno migdzy nauczycielami a uczniami, personelem szkoty a
rodzicami, jak i migdzy samymi uczniami, oraz wzajemne wsparcie. Prze§wiadczenie, ze szkola jest przyjaznym miejscem, w ktérym
doswiadcza si¢ sukceséw, buduje u ucznia zaufanie do otoczenia, poczucie przynalezno$ci i wigz ze szkolg. Wigz ta nalezy do
najwazniejszych czynnikéw chronigcych przed agresja. Osiggniecia szkolne, uznanie ze strony nauczyciela podnoszg poczucie wlasnej

wartosci ucznia, zaufanie do wtasnych mozliwos$ci 1 motywacje do rozwoju.

Majac na uwadze powyzsze dane dzialania profilaktyczne z zakresu antyalkoholowych i antynikotynowych w szkotach w gminie
Dhugotgka powinny si¢ przede wszystkim koncentrowa¢ na budowaniu wtasciwych postaw wobec alkoholu u uczniow, ktoérzy obecnie
nie pija, a takze na budowaniu wlasciwych postaw wobec nikotyny. W przypadku uczniéw ponizej 13 roku zycia zasadnym wydaje sie
by¢ realizacja programow profilaktyki pierwszorzedowej lub uniwersalnej skierowanej do catej populacji szkoty, aby jak najwczesniej
zapobiegac pierwszym probom zachowan ryzykownych. Identyfikacja najwazniejszych czynnikéw chronigcych umozliwila stworzenie
portretu zdrowej, bezpiecznej szkoty wspierajacej proces budowania odpornosci u dzieci. Ten pozytywny portret stanowi wzorzec, ale

jednoczesnie wskazuje kierunek dzialan wychowawczych, profilaktycznych, ktore nalezy podjac.

Zdrowa 1 bezpieczna Szkola Podstawowa im. Jana Pawta II — to szkota, ktéra zapewnia uczniom:

1) wysokie oczekiwania w zakresie postepow edukacyjnych i wychowawczych, przy réwnoczesnym udzielaniu wsparcia uczniom
11ch rodzicom przez nauczycieli 1 pozostaty personel szkoty;

2) rozwijanie zdolnosci do skutecznego uczenia si¢ z wykorzystaniem nowoczesnych metod przy wykorzystaniu zarowno form
nauki w trybie stacjonarnym oraz zdalnym;

3) mozliwos¢ budowania przyjaznych relacji z wszystkimi podmiotami szkolnej codziennosci;

4) dobrg atmosfere i przyjazny klimat przy eksponowaniu uniwersalnych wartosci;

5) zasady i brak zgody na jakiekolwiek formy przemocy (psychicznag, fizyczna, emocjonalng, cyberprzemoc);
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6) mozliwos$¢ zdobywania pozytywnych doswiadczen i osiggania sukceséw w waznych zadaniach oraz podejmowania
odpowiedzialnos$ci za ich realizacji;

7) poczucie tadu i porzadku w otoczeniu;

8) dbanie o zdrowie, rozwijanie pozytywnych postaw w obszarze zdrowia fizycznego i psychicznego oraz profilaktyka zagrozen
spowodowanych epidemig COVID-19;

9) mozliwos¢ uczestniczenia w zajg¢ciach pozalekcyjnych oraz w wolontariacie;

10) integracj¢ i akulturacj¢ ucznidow cudzoziemskich, z duzym naciskiem na udzielenie wsparcia dzieciom, rodzicom w sytuacji

trwajacej od kwietnia 2022 r. wojny na Ukrainie.

Z dokonanego przegladu sprawozdan oraz czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych wynika, ze szkota powinna zadba¢ o to, by
kreowa¢ zdrowe i bezpieczne §rodowisko uczenia si¢ wspierajace prawidtowy rozwoj fizyczny, intelektualny, emocjonalny i spoteczny
dzieci 1 mtodziezy. Wazna jest profilaktyka i rozpoznawanie wczesnych objawdw zaburzen psychicznych i1 ukierunkowanie rodzicéw
na dalsze dziatania terapeutyczne mozliwe do przeprowadzenia w warunkach szkoty. Istotnym obszarem jest odbudowanie wigzi po
okresie edukacji zdalnej 1 wyréwnywanie brakow edukacyjnych w bezpiecznych warunkach oraz wsparcie uczniow przybywajacych z
Ukrainy. W oferowanych dziataniach profilaktycznych nalezy uwzglednia¢ wszystkie rodzaje czynnikow chronigcych i czynnikéw
ryzyka oraz zaplanowac proces zmian pozwalajacy osiggna¢ zakladane rezultaty. Konieczne jest prowadzenie dzialan z zakresu

profilaktyki uzaleznief od srodkow psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.

1. MISJA SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. JANA PAWLA 11 W DLUGOLECE
Szkota Podstawowa im. Jana Pawta 11 w Dlugotece to placowka oswiatowa znana w lokalnym srodowisku ze wzgledu na bogata
historie i tradycje.
Celem dziatalnos$ci Szkoty jest doprowadzenie do tego, aby uczniowie poprzez wiedze¢, umiejgtnosci i postawy spoteczne zdobyte
w procesie dydaktyczno-wychowawczym byli przygotowani do zycia w warunkach wspotczesnego Swiata. Uwazamy, ze najlepsze
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efekty osiggniemy poprzez integracje¢ srodowiska nauczycieli, uczniow, rodzicéw. Wspotpraca pozwoli nam na kompleksowe dziatania
1 wptynie na zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa.

Elementem niezbednym i kluczowym w budowaniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty bylo ustalenie wartosci
najwazniejszych dla naszej spoteczno$ci szkolnej. Warto$ci, jakimi si¢ kierujemy to: mitos¢, uczciwo$¢, pracowitosé, szacunek do
drugiego cztowieka oraz rodzina i relacje przyjacielskie. W pracy wychowawczej odwotujemy sie do tradycji szkoty, a nasza dewiza

jest zyczliwos¢ i1 otwartos¢. Zespot ustalit cel nadrzedny programu wychowawczego — ujety on zostal w hasto:

»2yj tak, abys byt szczesliwy i aby innym bylo 7 Tobg dobrze”

IV. MODEL ABSOLWENTA

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty uzupelnia model absolwenta. Zawiera on cechy — aspekty osobowosci, ktorych rozwoj
pragniemy rozwija¢ w uczniach Pragniemy, aby uczen — absolwent Naszej Szkoty - konczacy Szkote Podstawowa byt:

e odpowiedzialny,

e zyczliwy,

e Swiadomy siebie,

e zaradny,

e tworczy,

e komunikatywny,

e uczciwy,

e kulturalny,
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e tolerancyjny,

e aktywny i pracowity w realizacji wyznaczonych celéw,

e jest obywatelem kraju, wspolnoty europejskiej, spotecznosci lokalne;j,
e zaangazowany Na rzecz pomocy innym.

Ksztalcimy 1 wychowujemy ucznidow ambitnych, odpowiedzialnych za siebie i innych czlonkéw spolecznosci szkolnej.
Pragniemy wyposazy¢ ich w takg wiedze, umiejetnosci i kompetencje, aby w przysztosci stali si¢ szcze$liwymi, swiadomymi,
kreatywnymi 1 wrazliwymi cztonkami spotecznos$ci, w ktorej funkcjonuja. Checemy, aby jak najlepiej wykorzystywali wasny potencjat
intelektualny i potrafili dostosowywac si¢ do zmiennych realiow wspodtczesnego $wiata 1 cywilizacji, uczac si¢ przez cale zycie.
Zwracamy szczegdlng uwagg na rozwoj fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy naszych uczniéw. Propagujemy zdrowy styl zycia
w$rod uczniow i ich rodzicow.

W roku szkolnym 2022/23 wybranymi priorytetami do realizacji sa:
e Jestem tolerancyjny

e Jestem komunikatywny

V. NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1
spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupeliane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. Dzialalno$¢
wychowawcza szkoly nalezy do podstawowych celéw polityki oswiatowej panstwa. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie procesu
wychowawczego na wartosci, ktore wyznaczaja cele wychowania 1 kryteria jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci
zaktada przede wszystkim podmiotowe traktowanie ucznia, a wartosci sktaniaja cztowieka do podejmowania odpowiednich wyborow

czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkota podejmuje dzialania zwigzane z miejscami waznymi dla
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pamigci narodowej, formami upami¢tniania postaci 1 wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi $wigtami narodowymi i symbolami

panstwowymi.

Od wielu lat staramy si¢ w naszej Szkole wprowadza¢ nowoczesny system edukacyjny, ktoérego centrum stanowi uczen z jego

indywidualnymi potrzebami i mozliwo$ciami. Dbamy o indywidualny rozwoéj ucznia poprzez:

Diagnozowanie potrzeb i zdolno$ci dziecka;

Otwarto$¢ na indywidualne potrzeby;

Rozwijanie umiej¢tnos$ci uczenia sig;

Stosowanie zasad stopniowania trudnos$ci oraz dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidulanych potrzeb ucznidéw;

Umozliwienie rozwoju szczeg6lnych zdolnos$ci 1 indywidualnosci;

Wyznaczanie dodatkowych zadan dla uczniow zdolnych;

Zaangazowanie w pomoc innym w ramach Szkolnego Wolontariatu.

Co oznacza wychowanie przez nauczyciela w Naszej Szkole?

W procesie wychowania nie mozna nie doceni¢ roli osobowosci wychowawcy. Nauczyciele w Szkole Podstawowej w Dtugolece

maja bogate zasoby wewnetrzne, co czyni ich predysponowanymi do przekazywania okreslonych wartosci uczniom. W bankach wartosci

naszej szkoty znalazty si¢:

a. cechy dotyczace kontaktow z innymi ludZzmi/;

dobro¢, serdecznos¢, zyczliwos¢;

uczynnos¢, che¢ niesienia pomocy 1 opiekunczos¢;
wrazliwo$¢, zrozumienie, empatia;

tolerancja, poszanowanie godnosci drugiej osoby;

kultura osobista;
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szczerosé, uczciwose, prawdomownosé;
sprawiedliwos¢, obiektywizm,;
traktowanie uczniéw z sympatia;

znajdowanie czasu dla uczniow.

b. cechy dotyczace wykonywania obowigzkow:

pracowitos¢ i systematycznos¢;
ambicja;

che¢ rozwijania si¢ zdobywania wiedzy
samodzielno$¢;

dazenie do celu;

umiejetnos¢ pracy w zespole;
punktualnos$¢;

solidarnos$¢, sumiennos¢ i obowigzkowosc;

planowanie czasu wtasnego i innych;

odpowiedzialno$¢ za swoja prace, relacje z uczniami i1 stowa;
logiczne myslenie;

autokrytycyzm;

C. inne wartosci/cechy:

wiara we wlasne mozliwosci;
dawanie sobie praw do popelniania btedow;

spontaniczno$¢, rado$¢ zycia;
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o tolerancja wobec roznic;

o szacunek dla tradycji i historii ojczyzny;,

J ksztaltowanie postaw demokratycznych poprzez partycypacj¢ dzieci w organizacji niektorych wydarzen szkoty,
klasy;

o estetyka, elegancja;

o wrazliwos$¢ na otaczajacy $wiat;

. ciekawos¢, che¢ poznawania,

o dbalos¢ o utrzymanie rownowagi psychicznej i emocjonalnej;

o postawa proekologiczna.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie. Profilaktyka winna wspomagac proces
wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedzg i kreowaniem umiej¢tnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢

mlodego cztowieka. Nie wolno ich rozdzielaé, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktdrej zapisane jest doswiadczenie.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dzialan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania

przez nich $rodkow 1 substancji, o ktorych mowa w § 1 ust. 2; (Rozporzadzenie z dn. 18.08.2015 r. Poz. 1249)

2) w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng,

srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozw0j zachowan ryzykownych;
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3) w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie uczniow i wychowankow, u ktoérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkow i substancji, o ktorych mowa w § 1 ust. 2, lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane

jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.
1. Cele ogdlne do realizacji tresci wychowawczo-profilaktycznych:

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty oraz szkolny zestaw programdéw nauczania tworzg spdjng calos¢ i muszg uwzgledniaé
wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja s3 zadaniem zaréwno calej szkoty, jak i kazdego
nauczyciela. Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonuja rowniez dziatania opiekuncze odpowiednio do
istniejacych potrzeb.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb naszego $rodowiska
lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Chcemy, aby nasza szkota — Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Dtugotece byla bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy
pracy ucznidow 1 nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i
empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkotly), ktéra tacza wiezi kolezenstwa i przyjazni. Program
przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawcg we wspolpracy z nauczycielami wszystkich
przedmiotow, pedagogiem, psychologiem, pielegniarka szkolng i1 pozostatymi pracownikami szkoly, w zaleznosci od stanu zasobow,
potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Program ma na celu uporzadkowanie dzialan zapobiegajacych wystepowaniu negatywnych czynnikow, ktére mogltyby utrudnié

optymalny rozw6j naszych wychowankow.
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Cele programu wychowawczo-profilaktycznego:

1.

10.

11.
12.

Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznos$ci szkolnej, lokalnej i regionalnej, swiadomosci
swoich praw i obowigzkow.

Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia, w tym w zwigzku z pandemig COVID-19 oraz uczenie prawidtowej
reakcji na te zagrozenia, przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspolpracy, komunikowania si¢ z rowie$nikami i dorostymi.
Wdrazanie do zycia w spotecznosci w szkolnej 1 w grupie rowiesniczej. Ksztattowanie postaw, respektowanie norm spotecznych
1 wychowanie do wartosci.

Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru débr kultury i1 sztuki, upowszechnianie czytelnictwa,
szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci europejskie.

Zapobieganie zachowaniom agresywnym oraz przeciwdziatanie cyberprzemocy.

Ksztattowanie wtasciwych nawykow higienicznych 1 zdrowotnych, w tym zwigzane z pandemia COVID-19, umiej¢tnosci
dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wtasne i innych ludzi,

Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasoboéw, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzglednieniem jego
indywidualnej sytuacji oraz wspieranie przez szkole wychowawczej roli rodziny. Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego,
psychicznego i emocjonalnego.

Rozwijanie potencjatu ucznidow, ich talentow.

Ksztattowanie $§rodowiska sprzyjajacego inkluzji uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz przeciwdziatanie
niepowodzeniom szkolnym.

Wspodlpracowanie ze srodowiskiem lokalnym.

Dbanie o srodowisko naturalne, edukacja ekologiczna i rozwijanie postawy proekologicznej. Motywowanie do zdrowego stylu
zycia.
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Obszary zadan bedacych realizacja celow obejmuja:

1. Wspomaganie przez szkot¢ wychowawczej roli rodziny.

2. Wychowanie do wrazliwosci na prawdg i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego,
w tym wolontariatu.

Promocja zdrowego stylu zycia, postaw ekologicznych i ochrona srodowiska.

Bezpieczenstwo w szkole i poza szkota.

Zapobieganie problemom rowiesniczym, takze zachowaniom agresywnym.

Przeciwdzialanie cyberprzemocy.

Zapobieganie uzaleznieniom na trzech poziomach profilaktyki.

Zapobieganie zachowaniom rezygnacyjnym i depresji.

© 0o N o g b~ w

Profilaktyka niepowodzen szkolnych.

10. Rozwijanie uzdolnien i talentow.

11. Wspolpraca ze srodowiskiem.

12. Minimalizowanie negatywnych skutkow sytuacji kryzysowej wywolanej dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej

znalezli si¢ uczniowie przybyli z tego panstwa.

VI. UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY
Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozw6j osobowos$ci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:
Rodzice:
e majg prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi 1 moralnymi, jesli nie s3 one w sprzecznosci z

prawami dziecka;
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e 7najg i akceptuja program wychowawczy proponowany przez szkote;

wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa,
e wspierajg wychowawcoOw i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzg wiedza, do§wiadczeniem i pomoca;
e aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty;
e dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci;
Wychowawcy klas:
e dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;
e wspieraja rozwdj uczniéw i usamodzielnianie sig¢;
e prowadza dokumentacj¢ nauczania;
e opracowujg i realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny;
e  koordynuja prace wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym;
e dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;
e podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych, ujawnionych nalogow;
e wnioskuja o objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng ucznidow o specjalnych potrzebach edukacyjnych;
e informuja rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
e integrujg i kieruja zespotem klasowym;
e wykorzystujg potencjal grupy do wspierania jej cztonkow, oceniajg zachowania uczniow;
e wdrazaja do samooceny postgpow w zachowaniu, nadzorujg realizacj¢ obowigzku szkolnego;
e  promuja osiggnigcia klasy i pojedynczych uczniow;
e  inspirujg pracg zespotowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty i srodowiska oraz wspdlnie oceniaja
stopien ich realizacji; wspoldziatajg z nauczycielami uczacymi w klasie;
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e wspolpracujg z rodzicami; wlgczajg rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne klasy;
e wspoltpracuja z dyrekcja szkoly, pedagogiem, psychologiem i pielggniarka;
e wspoldziatajga z instytucjami pracujagcymi na rzecz dziecka, policja, poradnig psychologiczno-pedagogiczng, sadami
rodzinnymi;
Nauczyciele:
e oddzialuja wychowawczo na ucznidow niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;

e odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyj$¢ 1 wyjazdow szkolnych;

udzielajag pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby ucznidw, informuja o
potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach;

e wspierajg swoja postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny ucznidéw, ich zdolnosci i zainteresowania

e inspirujg ucznidw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci;

e ksztatcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu;

e reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i1 innych negatywnych zachowan;

e daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich uczniow;

e wspolnie z pedagogiem I psychologiem zabiegaja o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniéw, dostosowuja

wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;

e  wspoltworzg atmosferg zyczliwosci 1 zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedza, kompetencja i postawg;

e proponuj3 uczniom pozytywne formy wypoczynku dostgpne w szkole 1 poza nia;

e realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo profilaktycznego szkoty;
Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

e przestrzegaja Szkolnego Kodeksu Postepowania Ucznia;
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wspolorganizujg imprezy i akcje szkolne;

Znajg i przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkdéw spotecznosci szkolnej;

akceptuja innych ucznidw i szanujg ich prawa, wydaja opinie w przypadku przyznawanych kar zgodnie ze Statutem Szkoty; [
wspottworza spotecznosé szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci;

kieruja swym rozwojem i staja si¢ coraz bardziej samodzielni;

prowadza zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko;

majg szacunek do kultury, jezyka 1 tradycji narodowej;

uczestnicza w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny);

Pedagodzy i psycholog szkolny:

prowadza badania i dziatania diagnostyczne uczniéw, w tym diagnozuja indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz
mozliwosci psychofizyczne uczniow w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron
uczniow;

diagnozuja sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania probleméw wychowawczych oraz wspierania rozwoju
uczniow;

udzielajag pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;

podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci;

minimalizujg skutki zaburzen rozwojowych, zapobiegaja zaburzeniom zachowania oraz inicjujg rézne formy pomocy w
srodowisku szkolnym 1 pozaszkolnym uczniow;

inicjujg i prowadza dzialania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

pomagaja rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien

uczniow;
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wspierajg nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

VIl. REALIZACJA ZADAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Zespot wychowawczy na zakonczenie kazdego roku szkolnego wybiera dwa priorytety (cechy) do realizacji podczas kolejnego roku

szkolnego;

Tematy zgodne z priorytetem realizowane sg przez caty rok szkolny;

Wszyscy nauczyciele wiaczaja si¢ do realizacji tematow;

Wychowawca realizuje na godzinach wychowawczych zajecia tematyczne oraz inicjuje je podczas innych aktywnosci
podejmowanych z uczniami (uroczystosci, wycieczki, projekty edukacyjne, konkursy, itp.);

Zajecia w poszczeg6lnych klasach maja podobng tematyke, lecz sa dostosowane do mozliwosci intelektualnych dzieci;
Wychowawca korzysta z pomocy pedagogéw i psychologa, programu wychowawczo-profilaktycznego, konspektow do zajec
integracyjnych, rozwijajacych kompetencje spoteczne, z podrgcznikow do pracy z grupa;

Dziatania w klasie oparte sg o pedagogike humanistyczng i podmiotowe traktowanie kazdego dziecka uwzgledniajac jego poziom
rozwoju, niepelnosprawnos¢, mozliwosci. Waznym zatozeniem programu jest indywidualne podejscie do kazdego ucznia;

W czerwcu — przed zakonczeniem roku szkolnego, zespdt wychowawczy zbiera si¢ 1 dzieli doswiadczeniami z
przeprowadzonych zaje¢ (ustnie oraz w formie sprawozdan dziatalnosci wychowawczej) oraz spostrzezeniami dotyczacymi
poszczeg6lnych uczniow, grup;

Zespot wychowawczy formutuje wnioski oraz rekomendacje do realizacji zadan wychowawczych na kolejne potrocze/ rok

szkolny ze zdefiniowaniem priorytetow wychowawczych;
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e W programie uwzglgdniamy ponadto wychowanie przez nauczanie — pozytywny wplywa na rozwoj osobowosci ucznia podczas
procesu edukacyjnego;
e Uwzgledniamy rowniez wartosci przekazywane przez postawe otwartosci, uprzejmosci i ciepta nauczyciela;
e Uzupekieniem pracy zespotu sg zajecia prowadzone przez pedagoga i psychologa oraz innych specjalistow;
e Bardzo duzy nacisk ktadziemy na nasladowanie postawy patrona szkoty — Jana Pawta II.
Kalendarz imprez szkolnych:
e Rozpoczecie Roku Szkolnego
« Pasowanie Klas Pierwszych
e Dzien Edukacji Narodowej
e Tydzien , Zyczliwosci i Tolerancji”
o Wigilie klasowe z Jasetkami
e Zabawa karnawatowa
« Walentynki
« Konkursy literackie, plastyczne i muzyczne
e Woyjazdy do kina. Teatru, Filharmonii (adekwatnie do sytuacji zwigzanej z Covid-19)
o Pierwszy Dzien Wiosny
e Dzien Patrona Szkoty
e Dzien Ziemi
e Rocznica Konstytucji 3 Maja
e Dzien Matki
e Dzien Sportu

e Zakonczenie roku szkolnego
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VIIl. MONITORING | EWALUACJA

Monitoring i ewaluacja

Monitoring Programu Wychowawczo-Profilaktycznego prowadzony jest na biezgco przez dyrektora szkoty, wychowawcow
klasowych, nauczycieli oraz pedagoga i psychologa szkolnego. Poddawany jest systematycznej ewaluacji i modyfikowany zgodnie z
zaistnialymi sytuacjami. Program ma charakter otwarty, podlega modyfikacjom i zmianom zgodnie z potrzebami. Ewaluacja programu
dokonywana bedzie na zakonczenie kazdego potrocza i dotyczy¢ bedzie celow, procesu i wynikow. Ujeta jest w formie sprawozdan z
realizacji wyznaczonych zadan z zakresu profilaktyki oraz wychowania. (co dziala?; co nie dziata?; jak to zmieni¢?). Wnioski z
ewaluacji pozwalajg na okreslenie mocnych i stabych stron podjetych oddziatywan wychowawczych oraz profilaktycznych.

Narzedzia monitorujgce: obserwacja zachowan uczniéw, sondaze diagnostyczne prowadzone w ramach ewaluacji wewngtrzne;j
oraz dzialan pedagogicznych (ankiety dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli), dyskusje z uczniami i z rodzicami, analiza wytworow
ucznidow, dokumentoéw szkolnych, wywiady z nauczycielami i innymi pracownikami szkoty.

Narzedzia ewaluacyjne: informacje udzielane przez nauczycieli, uczniéw i rodzicow, sprawozdania wychowawcow z realizacji
programu, informacje zebranych podczas spotkan z rodzicami, informacje dotyczace wspodlpracy z instytucjami wspomagajacymi,
sprawozdania opiekundéw zaje¢ pozalekcyjnych i przewodniczacych zespotow samoksztalceniowych, ankiety dla uczniéw, ankiety dla
rodzicow, obserwacja i ocena zachowan.

Do programu zatgczone sg zataczniki (nr 1, nr 2, nr 3) szczegdtowe opisy do realizacji poszczegoélnych zadan.
1. Cele, metody, formy realizacji programu.
2. Polityka ochrony dzieci przed krzywdzeniem.
Program Wychowawczo - Profilaktyczny opracowat zespot nauczycieli, wychowawcow oraz specjalistow.
Podsumowanie programu:
1. dr Monika Kurzynoga
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2. dr Malgorzata Poninska-Masalska

Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta w Diugotece

Program wychowawczo-Profilaktyczny zostal pozytywnie zaopiniowany.

w dniu 13.09.2022 r. uchwata Rady Pedagogiczne;.
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Zat. nr 1. Cele, metody i formy realizacji programu:

Cel og6lny

Cele szczegotowe

Metody i formy realizacji

Osoba

odpowiedzialna

Czas realizacji

Wspomaganie przez
szkole wychowawczej
roli rodziny

Wychowanie do
wrazliwosci na prawdg i
dobro. Ksztattowanie
wlasciwych postaw

- Zapoznanie si¢ z oczekiwaniami
rodzicdw oraz nauczycieli.

- tworzenie przestrzeni do
wspolpraca z rodzicami rozumiane
jako wspotdecydowanie oraz
wspotodpowiedzialnos¢ za to, co si¢
dzieje w szkole.

- Zaangazowanie rodzicow,
wychodzenie z inicjatywami na
nowe dziatania majace na celu
edukacje ich dzieci.

Pelnienie funkcji informacyjnej w
sytuacjach kryzysowych.

- podnoszenie spotecznych
kompetencji nauczycieli.

- uswiadomienie opiekunom
ucznidéw ich praw i1 obowigzkoéw
wynikajacych z faktu uczestnictwa
ich dziecka w zyciu szkoty.

- dialog i dobra wspotpraca z

Rada Rodzicow

- Wzmocnienie roli wartosci w
nauczaniu i w wychowaniu dzieci i
mtodziezy

1.

diagnostyka problemu — okres$lenie
jakosci relacji na linii rodzice/
opiekunowie uczniow-nauczyciele/
pracownicy szkoty.

zapoznanie nauczycieli

i opiekundéw uczniéw z aktualnym
poziomem i jako$cig nawigzanych
relacji pomigdzy nimi.

pomoc w sytuacja trudnych
zwigzanych z pandemiag COVID-18
badanie ewaluacyjne/ankiety czynniki
chronigce i ryzyka, inne

spotkanie z
psychologiem/pedagogiem

spotkania wychowawcze z rodzicami
uczniow

informowanie 0sob potrzebujacych
0 instytucjach/osobach
udzielajacych pomocy.

rozmowy z uczniami oraz
diagnozy dotyczace wartos$ci oraz
wychowania w tym nurcie

wychowawcy
pedagodzy/
psycholog

WSzyscy
nauczyciele

specjalisci

wychowawcy

Wrzesien/

pazdziernik

caty rok

caly rok

caty rok
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szlachetnosci,
zaangazowania
spotecznego, w tym
wolontariatu

Promocja zdrowego
stylu zycia, postaw
ekologicznych i ochrona
srodowiska

- analiza wartos$ci szczego6lnie
waznych dla spotecznosci szkolnej
- Zwigkszenie wrazliwosci uczniow
na prawde i dobro. Zwigkszenie
tolerancyjnosci.

- Uwrazliwienie uczniow na
otaczajace ich piekno oraz
umieje¢tnos¢ jego odnajdywania.

- pedagogizacja rodzicow

Uczen:

jest schludny, czysty, dba 0 swoj
wyglad

-zna podstawy higieny, dba o
zdrowe zeby,

-wychowanek potrafi wskazac
sktadniki diety sprzyjajace zdrowiu,
-rezygnuje z niezdrowej zywnosci,
-ma mozliwo$¢ wyjazdu na basen,
-potrafi racjonalnie, aktywnie
spedza¢ czas wolny oraz planowac

o

2. Zajecia z wychowawcami i

specjalistami na temat tolerancji
oraz otwarto$ci na roznorodnoscé,
odmiennos¢.

3. organizacja i udzial w akcjach

charytatywnych typu, np.
,Nakretki dla Hospicjum”,

4. udziat uczniéw w akcjach

pomocowych dla dzieci
potrzebujacych lub np. na rzecz
pogorzelcow,

5. organizacja wolontariatu w

swietlicy lub w przedszkolu —
opieka i organizacja czasu dla
dzieci,

realizacja pomocy kolezenskiej,

7. realizacja zaj¢¢ rozwijajacych

kompetencje emocjonalno-
spoleczne

1. pogadanki wychowawcow z
uczniami na temat zagadnien
higieny, zdrowego odzywiania i
0 sposobach spgdzania czasu
wolnego w ramach lekcji
przyrody 1 zajgé
zintegrowanych,

2. prelekcje pielggniarki szkolnej
oraz badania przesiewowe,

wychowawcy

koordynator ds.
wolontariatu,
wychowawcy Kl. I-
i

pedagog/psycholog

pedagog/psycholog
wychowawcy,
nauczyciel,
przyrody/biologii

pielegniarka,

wychowawcy,
sprzedawca,

caty rok

wedtug potrzeb

caty rok

caty rok

caty rok

zgodnie z
kalendarzem
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prace z uwzglednieniem higieny
psychicznej,

- dba o srodowisko, chroni przyrode
I otoczenie naturalne

-przestrzega zasad rezimu
sanitarnego w zwiagzku z epidemia
COVID-19,

Uczen:

- czesto myje 1 dezynfekuje rece,
przychodzi do szkoty zdrowy,
utrzymuje konieczny dystans
spoteczny, informuje o ztym
samopoczuciu, przestrzega zasad
zdrowego tryby zycia,

dostep do sklepiku ze zdrowa
Zywnoscia,

dziatania nauczycieli
wychowania fizycznego,
wychowania do zycia w
rodzinie,

organizowanie zajec¢
promujacych aktywny ,,.Dzien
sportu” 1 zdrowy styl zycia oraz
akcji promujacych zdrowe
odzywianie ,,Wspdlne
$niadanie”, przygotowywanie
kanapek i satatek,

organizacja zaje¢ - gimnastyka
korekcyjna, wyjazdy na basen,
pozalekcyjne zajecia Sportowe i
ruchowe; kota zainteresowan,
akcje informacyjne,

realizacja tresci z zakresu
podstawy programowej na
lekcjach przyrody, biologii,
geografii (ekologia, ochrona
klimatu),

akcje ,,Sprzatanie $wiata”,
,Dzien Ziemi”,

zapoznanie uczniow ze szkolnymi
procedurami przeciwdziatania
epidemii,

pogadanki na temat higieny,
nauka skutecznego myecia rak,
okresowe pomiary temperatury,

trenerzy,
specjalisci,
wychowawcy/
nauczyciele,
wychowania
fizycznego,

nauczyciele,
pielggniarka
szkolna,
wychowawcy/
trenerzy

nauczyciele
przedmiotow

wychowawcy

rodzice,
wychowawcy,
pielegniarka

caty rok

caty rok

caty rok
wrzesien

wrzesien
caty rok

zgodnie z
kalendarzem

wrzesieh
caty rok
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Bezpieczenstwo w
szkole i poza szkotg

nauczyciele:

zachecaja dzieci do zdrowego
i aktywnego trybu zycia, dbajg
0 higieng¢ snu, zdrowe positki,
przestrzegania higieny,

uczen:

- potrafi bezpiecznie poruszac si¢
po drodze pieszo i rowerem,

- przewiduje skutki swoich dziatan,
weryfikuje wlasne postepowanie,

1. zapoznanie i przestrzeganie

procedur dotyczacych
przeciwdziatania COVID-19;

2. wspolpraca z wszystkimi

podmiotami oraz Powiatowg
Stacja Epidemiologiczna,

3. wyposazenie szkoly w

konieczne srodki higieny,

uswiadomienie uczniom zasad
BHP w szkole i poza nia,
pogadanki z policjantami z KP w
Dhugotece na temat ,,Bezpieczna
droga do szkoly”, wyposazenie
uczniéw w odblaski,

pogadanki 1 ¢wiczenia praktyczne
z zakresu przepisOw ruchu
drogowego (poznajemy znaki
drogowe, zasady bezpiecznego
poruszania si¢ pieszego 1
rowerzysty, nauka prawidtowego
przechodzenia przez jezdnig),
zajgcia teoretyczne i praktyczne
zwigzane z egzaminem na karte
rowerowa,

spotkania z policjantami -
omawianie zasad zachowania w
ruchu drogowym,

wychowawcy,
dyrektor SP,
personel
porzadkowy,

wychowawcy,
funkcjonariusze
KP w Dhugolece,

nauczyciele/wycho
wawcy,

wychowawcy
nauczyciel
przygotowujacy do
egzaminu,
funkcjonariusze
KP

wrzesien
caty rok

caty rok

caty rok

wrzesien

luty, czerwiec
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- zna i stosuje zasady dobrego
zachowania w szkole i na jej terenie,
- wie, jak zachowac sig, gdy jest
zaczepiany przez nieznajomych,

- umie zachowac rozwage w
nawigzywaniu nowych znajomosci,
- umie bawic si¢ bezpiecznie,

- wie jak zachowac sig, kiedy jest
sam w domu,

- zna zasady umiejetnego
reagowania w sytuacjach
zagrozenia i udzielenia pierwszej
pomocy,

- pamigta wazne telefony (policja,
straz miejska, pogotowie),

- zna rodzaje stuzb dbajacych o
zdrowie i bezpieczenstwo,,

- zna i stosuje zasady BHP

- uczen zna zasady bezpiecznego
spedzania ferii zimowych oraz
wakacji

rodzice:

- posiadaja informacje na temat
zapewniania dzieciom bezpiecznych

czuwanie nad przestrzeganiem
przez wychowankow zasad
dobrego wychowania poprzez
okreslenie kodekséw dobrego
zachowania wspdlnie z uczniami
na poczatku roku szkolnego,
zapoznanie z systemem oceniania,
inscenizowanie niebezpiecznych
sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu i zyciu i sposoby
ich unikania,
wlaczenie si¢ w projekt
,Bezpieczne wakacje*
- pogdanki oraz warsztaty na temat
bezpiecznych form spegdzania czasu
- konkursy przedmiotowe z zakresu
bezpieczenstwa

konsultacje dla rodzicow ze
specjalistami,

materialy edukacyjne dla
rodzicow (ulotki, informacje na
stronie www, artykuty
przekazywane za posrednictwem
dziennika Librus),

wychowawcy/
pedagog

wychowawcy/
pedagog,
specjalisci,
edukatorzy
zewnetrzni,

wychowawcy,
specjalisci,

wychowawcy,

wychowawcy/
pedagog,
specjalisci,

wrzesien,
pazdziernik

luty, czerwiec

wrzesien, caty
rok

36




warunkow (spedzanie czasu
wolnego, ochrona przed
krzywdzeniem, przemoca domow3),

nauczyciele:

- rozpoznaja i udzielaja wspracia w
sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa uczniow w szkole
| poza nig,

- podnosza kompetencje dotyczace
przecidziatania przemocy,
podejmowania dziatan w
sytuacjach zagrozenia
terroryzmem

3. pogadanki, spotkania ze
specjalistami, warsztat
kompetencji wychowawczych,

4. konsultacje z psychoterapeuta w
ramach dziatania Punktu
Konsultacyjnego w Gminie
Dhugoteka

N

realizacja zajec¢ tematycznych
z zakresu bezpieczenstwa
realizowane na godz.
wychowawczych, zajecia
integracyjne w klasach,
projekty edukacyjne
przedmiotowe i migdzy
przedmiotowe,

wspolpraca ze specjalistami,
udzial w formach
doskonalenia zawodowego,
studiowanie literatury,

edukatorzy
zewngtrzni,

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotowi,
specjalisci

zgodnie z
kalendarzem
szkoty,

zgodnie z
kalendarzem
szkoty,
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Zapobieganie
problemom
réwiesniczym, takze
zachowaniom
agresywnym

uczen:

- jest w szkole bezpieczny,

- zna wymagania szkoty dotyczace
zachowania podczas zaje¢ i na
przerwach,

- potrafi reagowac na krzywde
innych,

- wie, gdzie szuka¢ pomocy, gdy
do$wiadcza krzywdy,

-moze liczy¢ na pomoc 0sob
dorostych bedac ofiarg czy sprawca
przemocy, a takze w sytuacji
konfliktow réwiesniczych czy
izolacji,

opracowanie z uczniami i
powieszenie w widocznym
miejscu umow
spotecznych/kodeksow
wspotzycia w klasie,

. przestrzeganie zasad ujetych w

dokumencie ,,Polityka ochrony
dzieci przed krzywdzeniem” —
Chronimy Dzieci,

zapewnienie uczniom opieki
podczas zaj¢¢ organizowanych
przez szkote, podczas przerw
migdzy zajeciami,

. warsztaty i przedstawienia

profilaktyczne m.in.
wspotorganizowane przez GOPS,
GKRPA, inne organizacje w tym
pozarzadowe

wychowawcy

wicedyrektor kadra
pedagogiczna,
pedagog
/psycholog

pedagog/

psycholog/
zaproszeni
specjalisci/
edukatorzy
zewnetrzni

wrzesien
kazdego roku
szkolnego

caly rok

caty rok

caty rok
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-rozwija w sobie umiejgtnosci 5. konsultacje dla dzieci, rodzicow z | pedagog
dbania o swoje granice i psychoterapeutg /psycholog caty rok
respektowania granic innych oso6b 6. praca na kontrakcie wychowawcy
7. wdrazanie mediacji rOwiesniczych
W sytuacji rozwigzywania caty rok
konfliktow,
8. prowadzenia ankiet z zakresu pedagog/ wg potrzeb
poziomu bezpieczenstwa w szkole | psycholog
m.in. ,,.Bezpieczna Szkota” - I lub Il
narzg¢dzie diagnozujace polrocze wg
zachowania agresywne oraz potrzeb
poczucie bezpieczenstwa uczniow
1 objecie pomoca pedagogiczng
sprawcow i ofiary zachowan
- ksztattowanie postaw, zgodnie z agresywnych,
modelem absolwenta naszej Szkoty | 9. realizacja programu pedagog, listopad
rozwija umiejetnosci wychowawczego ,,Tydzien wychowawcy
interpersonalne, m.in. jest zyczliwy, Zyczliwosci”,
okazuje innym szacunek, 10. prowadzenie badan
- potrafi pokonywac trudnosci, socjometrycznych w wybranych
tagodzi stres ¢wiczeniami klasach pomagajacych
relaksujgcymi, przeciwdziata¢ izolacji uczniow, pedagog, wg potrzeb
-wychowanek ma wiedz¢ jak radzi¢ | 11. podejmowanie dziatan przeciw psycholog
sobie z trudnymi emocjami stara si¢ 1zolacji 1 odrzuceniu uczniéw, w
wykorzysta¢ te wiedze w praktyce, tym prowadzenie zaj¢é
jest tolerancyjny, empatyczny w integracyjnych w klasach, wychowawcy, caty rok
stosunku do innych, 12. podejmowanie srodkow pedagog,
- nie ulega presji rowie$nikow, zaradczych wobec wychowankow | psycholog
-stucha bez uprzedzen i osagdzania sprawiajacych ktopoty
wychowawcze w oparciu o
kontrakty i umowy spoleczne, zaproszeni goscie/ | caty rok
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rodzice:

ksztattuja postawy otwartosci,
tolerancji, ematii, podejmuja
interwencje

podnoszg kompetencje
wychowawcze oraz zapewniajg
dzieciom poczucie
bezpieczenstwa i madrej
kontroli

nauczyciele:

rozpoznajg syutuacje w
klasach, prowadza zaj¢cia
wychowawcze, integrujg
zespot klasowy

znajg procedurg ,,Polityka
ochrony dzieci przed
krzywdzeniem

13. ksztattowanie u uczniow
umiejetnosci interpersonalnych
poprzez prowadzenie zaj¢c typu,
np. ,,Trening komunikacji i
rozwigzywania konfliktow”, ,,

,» Trening skutecznego uczenia si¢”,

14. Przeprowadzenie konkursu
artystycznego ,,Stop przemocy”
we wspotpracy z GOPS Dhugoteka

1. wspolpraca z nauczycielami w
ksztattowaniu wtasciwych postaw
prospotecznych dzieci,

2. organizowanie konsultacji 1 udziat
rodzicow w komisjach
wychowawczych,

3. dystrybucja ulotek informacyjnych,
udziat w warsztatach, spotkaniach
ze specjalistami.

4. organizowanie prelekcji w ramach
wspotpracy ze srodowiskiem
lokalnym,

1. badania wewnatrz klasowe,
socjometryczne, analiza mocnych
1 stabych stron ucznidow,
2. wspolpraca ze specjalistami
stosowanie procedur w praktyce
warsztaty, szkolenia

specjalisci

pedagog/
pracownicy GOPS

rodzice,
wychowawcy i
nauczyciele

specjalisci/
zewngetrzni
edukatorzy,
pracownicy
socjalni

wychowawcy,
nauczyciele

wychowawcy,
WSZyscy
nauczyciele

wg potrzeb

zgodnie z
kalendarzem,

caty rok

zgodnie z
kalendarzem

caty rok

wg potrzeb
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- podnosza kompetencje w

zakresie stosowania WSzyscy caly rok
interwencji i reagowania na pracownicy szkoty
przemoc
Przeciwdzialanie uczen:
cyberprzemocy ]
-kontroluje czas spedzany przy zaj¢cia informatyczne dotyczace nauczyciel na biezaco
komputerze, higieny pracy, skutkow informatyki
- wychowanek do$wiadcza dziatan niewlasciwego korzystania
dorostych majacych ochroni¢ go Z mediow, komputera, teefonu wychowawcy Wa botrzeb
przed zachowaniami ryzykownymi zaj¢cia prowadzone w ramach gp
-$wiadomie dobiera audycje godzin wychowawczych
telewizyjne i radiowe . warsztaty z zakresu profilaktyki
-umie wiasciwie korzystac z cyberprzemocy i kontaktu wg potrzeb
komputera i internetu Z niebiezpiecznymi tresciami, np. | specjalisci/wychow
-ma poczucie dystansu do $wiata Stop Hejt, Stop Cyberprzemocy*, | awcy
reklam i fikcji ,»Kazy ruch w Internecie zostwia
-zna zagrozenia wynikajace z jakis slad*
d%ugo_tryyalego o_glqdania . specjalisci wg potrzeb
telewizji, pracy i zabawy dystrybucja ulotek, plakatow
urzadzeniem multimedialnym pedagog caty rok
-$wiadomie korzysta z internetu korzystanie z dokumentu
I telefonu komoérkowego, nie uzywa ,Polityka bezpieczenstwa
ich do krzywdzenia drugiej osoby Interentowego*
-zna negatywne konsekwencje
udostgpniania danych osobowych na organizacja dnia ,,Swiatowy Dzien wychowawcy/
portalach spotecznos$ciowych bezpiecznego Internetu _nauczyCIeIe_‘ wg kalendarza
informatyki

rodzice:
- kontroluja czas dzieci spedzany
przed ekranem telefonu

przestrzeganie zasad Polityki
ochrony dzieci.

caty rok
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i komputera; uczg zachowan
bezpiecznych w sieci,

- potrafig zareagowac na przejawy
cyberprzemocy,

nauczyciele:

- dbaja o dobre relacje migdzy
cztonkami spotecznos$ci szkolnej,

- realizujg procedure dotyczaca
uzywania telefonow

no

wspotpraca z nauczycielami w
zakresie kontroli wychowawczej,
pogadanki ze specjalistami.
realizacja progrmau ,,Wsp6lna
sprawa‘“ Stop HEJT.

zglaszaja 1 podejmuja wspoprace
w sytuacji wystapienia
cyberprzemocy.

Zajecia integracyjne, wyjsca poza

rodzice,
nauczyciele

rodzice,
pracownicy
poradni, specjalisci

caty rok

komorkowych, szkote, projekty edukacyjne nauczyciele,
- reacuia na incvdent wzmacniajace zaufanie
Cyb%rjpalrzemoc}; g I wspotpace miedzy cztonkami wychowawcy
- podnosza kompetencje TIK spotecznosc szkolnej,
2. przestrzeganie zasad netykiety w
trakcie pracy zdalnej,
3. doskonalnie kompetencji TIK.

Zapobieganie uczen: 1. organizacja programéw specjalisci/
uzaleznieniom na trzech | -zna szkodliwo$¢ srodkow profilaktycznych prowadzonych edukatorzy
poziomach uzalezniajacych, alkoholu, przez zewngtrznych ekspertow: zewnetrzni I potrocze
profilaktyki papierosow, e-papierosow, tym tzw. w tym przez SANEPID, np.

nowych $rodkéw — dopalaczy oraz antynikotynowe, antyalkoholowe w

uzaleznien behawioralnych, klasach starszych w porozumieniu wg potrzeb

-rozwija negatywna postawe wobec z GKRPA w Dtlugoflece,

srodkow uzalezniajacych, 2. pogadanki i warsztaty w klasach wychowawcy

-rozwija w sobie umiejetnosé prowadzone przez wychowawcow i specjalisci

odmawiania, specjalistow,

-jest §wiadomy zagrozen 1 potrafi 3. organizacja przedstawien

sobie z nimi radzi¢, edukacyjnych dla uczniéw kl.

-moze liczy¢ na pomoc 0séb mtodszych, . zgodnie z

dorostych w sytuacji uzaleznienia nauczyciel programem

przyrody, biologii
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lub eksperymentowania ze srodkami

uzalezniajacymi

rodzice:

- znajg mechanizmy dziatania
srodkow uzalezniajacych,

- potrafig rozpozna¢ symptomy
uzywania i zareagowac na
niepokojace symptomy,

- wiedza, gdzie szuka¢ pomocy dla
dziecka i siebie,

nauczyciele:

-znaja mechanizmy dziatania
srodkow uzalezniajacych

- potrafig rozpozna¢ symptomy
uzywania 1 zareagowac na
niepokojace symptomy,

- wiedza, gdzie szuka¢ pomocy dla
ucznia i jego rodziny,

4.

w

realizacja tresci profilaktyki
uzaleznien W ramach nauczania
przyrody i biologii,

organizacja konkursow
profilaktycznych we wspotpracy z
GKRPA w Dhugotece

dystrybucja ulotek, przekazywanie
artykuléw i materiatow
edukacyjnych za posrednictwem
dziennika Librus,

spotkania i konsultacje z
psychoterapeuta z GKRPA w
Dhugotece, KP w Dhugotece
udzial w badaniach sondazowych
wspoOtpraca z nauczycielami,

doskonalg umiejetnosci w zakresie
rozpoznawania i reagowania na
uzywania srodkow
uzalezniajacych,

wychowawcy,
specjalisci

specjalisci,

eksperci
zewngtrzni

nauczyciele

zgodnie z
planem pracy

zgodnie z
kalendarze,

caly rok
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Zapobieganie
zachowaniom
rezygnacyjnym i
depres;ji

Uczen:

- wie, gdzie zgtosi¢ si¢ po pomoc w
przypadku pojawienia si¢ zachowan
samobodjczych i/lub samouszkodzen
u siebie lub innych,

- zna sygnaly ostrzegawcze
zachowan samobdjczych,

-poznaje czynniki chronigce przed
depresja,

rodzice:

-znajg czynniki ryzyka wystapienia
zachowan depresyjnych,
samobodjczych oraz samouszkodzen,
- rozpoznaja znaki ostrzegawcze
zachowan depresyjnych i
samobojczych,

-wiedzg gdzie szuka¢ pomocy dla
siebie i dziecka w sytuacji
do$wiadczania kryzysu,

- wiedzg jak budowac bliskie wiezi
ze swoim dzieckiem oraz zaspokajac
ich potrzeby emocjonalne,

nauczyciele:

-Znaja czynniki ryzyka wystapienia
zachowan depresyjnych,
samobojczych oraz samouszkodzen,
- rozpoznaja znaki ostrzegawcze
zachowan depresyjnych,
samobojczych

pogadanki z psychologiem w
klasach z uczniami

otrzymanie ulotek i organizacja
akcji informacyjnych,

konsultacje dla dzieci i rodzicow z
psychologiem i psychoterapeuta

konsultacje z psychologiem,

. konsultacje z psychoterapeuta,
. przekazanie materiatow

edukacyjnych,
organizacja konkurs6w na temat
zdrowia psychicznego

. udziat w szkoleniach, wyktadach —

doskonalenie kompetenciji,
konsultacje z
psychologiem/pedagogiem,

psycholog

psycholog

specjalisci

specjalisci

psycholog

specjalisci

caty rok

pazdziernik

wg potrzeb

wg potrzeb

wg potrzeb
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-wiedzg gdzie szuka¢ pomocy dla
ucznia i jego rodzicéw

Profilaktyka
niepowodzen szkolnych

uczen:
-zna zasady oceniania w szkole,

- uczy si¢ zgodnie ze swoimi
mozliwo$ciami z uznaniem
indywidualnych predyspozycji
(mocnych i stabych stron),

- koryguje i wyréwnuje braki
edukacyjne

nauczyciel:

- rozpoznaje i analizuje sytuacje
dydaktyczno-wychowawcza
ucznidow prezentowanie 0siggni¢c
uczniow ,

-rozwijanie samodzielno$ci uczniow

-zapewnienie rownych szans
rozwoju uczniom o specyficznych
potrzebach edukacyjnych,
wychowawczych 1 opiekunczych

-zapewnienie wychowankom
stosownie do potrzeb opieki i
pomocy psychologiczno —
pedagogicznej,

uczestniczy w przydzielonych
formach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

. wspotpracuje z nauczycielami w

biezacej pracy na lekcjach,
koryguje niepowodzenia w
wytrwatej pracy w domu,

. uczestniczy w zajeciach z technik

skutecznego uczenia si¢ lub innych
wynikajacych z pomocy,

. realizacja programu badan

przesiewowych pod katem
wystapienia ryzyka dysleks;ji
uczniow kl. I

. podejmowanie dziatan

zmierzajacych do rozpoznania,
diagnozy trudnosci, wdraza
dzialania zmierzajace do
przydzielenia form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i
ewaluuje postepy tych dziatan,

wychowawcy,
specjalisci,
nauczyciele,
rodzice

wychowawcy,
specjalisci,

pracownicy
poradni
psychologiczno-
pedagogicznych,

pedagog szkolny

specjalisci

specjalisci

caty rok

caty rok

wg potrzeb

I potrocze

caty rok

caly rok
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-pomoc w diagnozowaniu i
odnoszeniu sukcesow przez
wychowankéw w miare ich
fizycznych i intelektualnych
mozliwosci

rodzice:

- pedagogizacja rodzicow i
opiekunéw,

- udzielanie wskazowek do pracy z
uczniem w domu, pomoc i
ukierunkowanie na diagnozg i
terapig,

proponowanie rodzicom
przeprowadzenia poglebionej
diagnozy uczniow Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej (za
zgoda rodzicow),

realizacja dziatan w ramach
Innowacji pedagogicznej:
,organizowanie pracy
dydaktycznej w oparciu o
opracowane wymagania zgodnie ze
wskazaniami poradni i
dostosowanie wymagan
edukacyjnych

. prowadzenie zaj¢¢ dydaktyczno-

wyrownawczych, korekcyjno-
kompensacyjnych, logopedycznych
oraz gimnastyki korekcyjnej,
organizowanie innych zaje¢ o
charakterze terapeutycznym,

. prowadzenie kotek zainteresowan,

organizowanie konkursow

1. wudziat w konsultacjach
indywidualnych z nauczycielami
i specjalistami,

2. organizowanie pogadanek
dotyczacych pracy z uczniem
z trudno$ciami i niepowdzeniami
dydaktycznymi,

3. promowanie materialow
wspomagajacych prace
wyréwnawcza w domu.

rodzice,
specjalisci,
nauczyciele

wedtug potrzeb

caty rok
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Rozwijanie uzdolnieni | uczen: 1. uczestniczenie w zajgc wychowawcy, caty rok
talentow - rozwija swoje zdolnosci i potencjat dodatkowych i rozwijajacych .
W oparciu 0 mocne strony, uzdolnienia, nauczyciele,
- promuje swoje zasoby w klasie 2. udziat w konkursach,
oraz bierze udzial w olimpiadach, 3. ma mozliwo$¢ uzyskania
konkursach szkolnych i stypendium za wybitne koordynator caty rok (drugi
pozaszkolnych, osiagniecia projektu/ rok projektu)
umozliwienie wszystkim uczniom 4. ewaluacja projektu Erasmus nauczyciele
rownych szans uczestnictwa w Talent Space — Przestrzen
zajeciach lekcyjnych i Talentow
pozalekcyjnych,
nauczyciel:
- rozpoznaje moznos$ci uczniow, ich .
talenty i predyspozycji 1. proponuje rozne formy
aktywnosci szkolnej 1 caly rok
pozaszkolnej, wychowawcy,
) 2. wspdtpracuje z rodzicami ucznia | nauczyciele
rodzic: w celu rozwijania zdolno$ci
- wzmacnia potencial dziecka 3. wspolpracuje z nauczycielami
Wspolpraca ze nauczyciele:
Srodowiskiem -budowanie pozytywnego klimatu | 1. wspdlpraca z Rada Rodzicow we | gyrektor caly rok
spotecznego w szkole, wszystkich aspektach pracy szkolny
- nawigzywanie 1 podtrzymywanie szkoty. specjalisci/ i
kontaktow ze spotecznoscig lokalng | 2. organizacja spotkan i wyjs¢ we zgodnie 2
. . L kalendarzem
wspoOtpracy ze Srodowiskiem;
3. tworzenie wspolnej strategii caty rok
rozwoju szkoty w przysztosci w szkolny

ramach spotkan roboczych
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- dbato$¢ o warto$ci rodzinne,
tradycje, poszanowanie dla
indywidualnosci i wolnosci
rodzicow,

rodzice:

-majg szerokie mozliwosci wptywu
na procesy dydaktyczna -
wychowawcze zachodzace w szkole

-maj3 pelny dostep do informacji
dotyczacych swojego dziecka 1
pracy szkoty,

-szkola odnosi si¢ z pelnym
szacunkiem do bliskich wigzi, takze
mig¢dzypokoleniowych w rodzinach
naszych wychowankow,

-wychowankowie oraz ich rodziny
moga liczy¢ na pomoc w sytuacjach
kryzysowych,

informowanie rodzicéw o

przyjetych przez szkole

priorytetach wychowawczych na
poczatku kazdego roku
szkolnego,

. konsultacje dla rodzicéw oraz

konsultacje rodzinne
proponowane przez pedagoga
szkolnego i psychologa

. tworzenie zintegrowanego

systemu komunikacji pomigdzy
uczniami, nauczycielami i
rodzicami, (Librus, zebrania,
wspolne uroczystosci)

. udostepnienie rodzicom danych

odnosnie frekwencji, zachowania
1 postepOW w nauce, m.in. za
posrednictwem dziennika
elektronicznego LIBRUS,

. realizacja projektow

edukacyjnych przez uczniow do
poznania loséw swojej rodziny
poprzez organizowanie konkursu
na kronike rodzinna,

. wspotpraca z instytucjami 1

osobami $wiadczacymi pomoc
socjalng 1 wspierajagcymi prace
szkoty,

Scista wspotpraca z pedagogami z
Gimnazjum i Liceum
Ogolnoksztatcgcego oraz innymi
podmiotami,

wychowawcy

rodzice

kadra
pedagogiczna

nauczyciel

specjalisci,
wychowawcy,
instytucje
pomocowe

zebranie
rodzicOw na
poczatku roku
szkolnego

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

I potrocze

na biezaco
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. uczestnicza jako cztonkowie w

Radach Rodzicow (zebraniach,
spotkaniach),
opiniujg program wychowawczo-

profilaktyczny,

. uczestniczg aktywnie w zyciu

szklonym dziecka z
uwzglednieniem prawa dziecka do
samodzielnosci, prywatnosci,

. udzielajg szkole koniecznych

informacji o dziecku i sytuacji
rodzinnej

. podejmuja konieczne dziatania w

celu pokonania kryzysoéw
zyciowych w imieniu dobra
dziecka

wg potrzeb

caty rok

Minimalizowanie

negatywnych  skutkoéw
sytuacji Kryzysowej
wywotanej dzialaniami
wojennymi na terenie
Ukrainy, w  jakiej
znalezli si¢ uczniowie
przybyli z tego panstwa

nauczyciele:

- analizujg 1 rozpoznaja potrzeby 1
mozliwo$ci uczniow
przybywajacych z terenéw objetych
wojna;

- dbajg o bezpieczenstwo i1 dobre
relacje wszystkich uczniow w
zespotach klasowych po przybyciu
do nich nowych uczniéw
cudzoziemskich,

. prowadza indywidualne wywiady

diagnostyczne i  wspierajace z
kazdym uczniem, jego rodzicami,
ustalenie zakresu dostosowan i
dziatan pomocowych
organizuja  zajgcia
poczucie wspolnoty,
przeciwdziatajg stereotypom,
organizuja wspolne wyjscia, zajecia
integracyjne,

podejmuja interwencje w sytuacji
wystapienia trudnosci,

budujacych

Dyrektor,
Wychowawcy klas

specjalisci

Caly rok

W(g potrzeb
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- zapewniajg wsparcie w organizacji
koniecznej pomocy w postaci
podrecznikow, kanapek, szkolnej
wyprawki,

-udzielajag pomocy we wspoltpracy z
osrodkami m.in. GOPS, Gmina
Dhugoteka,

- doskonalg kompetencje w zakresie
pracy z dzieckiem cudzoziemskim

Rodzice:

- wspotpracuja z pracownikami
szkoty w zakresie wigczenie dziecka
do spotecznosci szkolnej,

- wiedza, gdzie zwrocié si¢ 0 pomoc
- korzystaja z pomocy.

Uczniowie:

- wspotpracuja z zespotem
klasowym, uczestniczg w
podejmowanych aktywnosciach w
zyciu klasy

- korzystaja z pomocy specjalistow
w celu rozwigzywania trudnosci,

uzyskania wsparcia
psychologicznego

=

wlaczajg sie do organizacji zbiorek,
akcji wsparcia w porozumieniu z
Radg Rodzicow 1 instytucjami
pomocowymi,

zglaszaja dzieci i rodzin do wsparcia
w postaci dozywania i pomocy
adekwatnie do potrzeb,

Informujg o mozliwos$ci uzyskania
pomocy w instytucjach,

Biora udziat W formach
doskonalenia zawodowego.

udzielajg informacji na temat ucznia
oraz jego doswiadczen
edukacyjnych 1 zyciowych,
dopetniaja wymogow formalnych w
zakresie edukacji w szkole,

biora udziat a zajeciach
edukacyjnych i wychowawczych,
starajg si¢ wlacza¢ do dzialtan
szkolnych,

wspolpracuja z nauczycielami 1
specjalistami  w celu poprawy
funkcjonowania, rozwijania
umiej¢tnosci 1 predyspozycji.
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Zat. nr 2. Propozycja lekcji wychowawczo-profilaktycznych dla klas 1V — VIII w Szkole Podstawowej w Diugotgce

Priorytety wychowawcze na rok szkolny 2022/23

1. Jestem tolerancyjny
2. Jestem komunikatywny

Wrzesien

Wdrazanie 1 przestrzeganie procedur bezpieczenstwa dotyczacych zdrowia
(m.in. COVID 19)

Czas powrotu. Wybor samorzadu, stworzenie umowy spolecznej (kodeks
klasowy)

Integracja w klasie. Poznaje nowych ucznidow.

Jestem za siebie odpowiedzialny. Prawa i obowigzki ucznia.

Pazdziernik

Jakie mamy wartosci w dzisiejszym swiecie. Kto jest dla mnie wzorem do
nasladowania i dlaczego?

Akceptujemy odmienno$¢ intelektualng i fizyczna.
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Zawody na rynku pracy.

Stop wulgaryzmom — dbam o kulturg stowa.

Listopad

Pamietamy o tych, ktorzy odeszli.
Jak zmotywowac si¢ do nauki?
Jak swietujemy Dzien Niepodlegtosci? Patriotyzm dawniej i dzis.

Cyberprzemoc. Bezpieczenstwo w sieci.

Grudzien

Rodzina daje site. Moje miejsce w rodzinie.
Zyczliwo$é — jak mozna jg okazad?
Jak radzi¢ sobie z emocjami w trudnej sytuacji?

Tradycje Bozego Narodzenia. Wigilia klasowa.

Styczen

Jak si¢ rodza uzaleznienia?

Jak $rodki psychoaktywne wplywajg na nasz organizm? Co to sg uzaleznienia
behawioralne ( m.in.: Internet, telefon, jedzenie)?

Prezentacja projektow nt. szkodliwos$ci palenia papierosow, picia alkoholu i
stosowania uzywek: narkotykow i dopalaczy.

Zagrozenia cywilizacyjne.

Luty

Jak si¢ dobrze uczy¢? Techniki efektywnego uczenia sig.
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Czy jestem asertywny? Jak moge jg ksztattowac?

Degradacja srodowiska — od zwyklego wylewania $ciekow, przez zmiany
klimatu.

Nowe technologie informatyczne — wiem, jak z nich korzystac.

Zawod moich marzen.

Jak bezpiecznie oszczedza¢ pienigdze?
Czy wolontariat moze by¢ kluczem do kariery?

Kulturalni na co dzien.

Kwiecien »Kazdy inny, wszyscy rowni”. Mozliwosci 1 ograniczenia niepelnosprawnosci.
,Jak cie widza, tak Cie pisza”. Znaczenie autoprezentacji.
,Lubig siebie za...”Znam swoje mozliwosci i ograniczenia.
Zasady konstruktywnej komunikacji

Maj Jestem Polakiem i jestem z tego dumny.

Mam talent, mam swojg pasje. Jak skutecznie zaprezentowac siebie?

Dbam o zdrowie emocjonalne. Depresja u dzieci i mtodziezy.
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Co to jest tolerancja?

Czerwiec

Znam Prawa Cztowieka i Prawa Dziecka, wiem gdzie szuka¢ pomocy.
Jak radzi¢ sobie ze stresem?
Co robié, aby spetni¢ marzenia?

Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje?

PROPOZYCJE TEMATOW LEKCJI WYCHOWAWCZYCH Z ZAKRESU DORADZTWA ZAWODOWEGO

1. Zainteresowania, pasje.
2. Motywacja.

3. Cechy charakteru - mocne i stabe strony.
4. Temperament 1 jego wpltyw na wybor zawodu.

5. Wartosci.
6. Kompetencje kluczowe.

7. Zawody - zmiany na rynku pracy (zawody przysztosci i przesztoscei).
8. Przedsigbiorczos¢ - czy warto by¢ przedsigbiorczym?

9. Asertywnos¢ — komunikacja.

10. Stres - jak sobie radzi¢ z emocjami?
11. Co ma wplyw na moja dalsza droge ksztalcenia?

12. Autoprezentacja.

13. Lokalny rynek pracy (w tym zawody nadwyzkowe i deficytowe)
14. System szkolnictwa - Sciezki ksztatcenia
15. Oferta edukacyjna powiatu wroctawskiego.
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1 6. Zrédta informacji edukacyjnych

17.
18.
19.
20.
21.

PROPOZYCJE TEMATOW LEKCJI WYCHOWAWCZYCH NA PODSTAWIE ANALIZY POTRZEB UCZNIOW

Zasady rekrutacji do szkot, logowanie

Podstawy prawne dotyczace zatrudniania 0s6b mtodocianych
Niebezpieczenstwa, zagrozenia, BHP

Indywidualna $ciezka ksztatcenia

CV i listy motywacyjne - jak pisa¢?

2022/2023

1. Umiejetnosci interpersonalne pomagaja w zyciu. Jakie stawia¢ sobie cele zyciowe i edukacyjne?
2. Tolerancja — co to wlasciwe znaczy?

3. Akceptacja ucznidow z trudno$ciami w nauce. Wspolpraca zamiast wySmiewania.

4. Indywidualne réznice — nasz potencjat, czy nasz balast?

5. Przyjazn — jak nawigzywac i utrzymywac przyjaznie.

6. Jak dba¢ o dobre relacje z innymi?

7. Stres mnie wykancza. Jak sobie z nim radzic¢?

8. Choroby psychiczne i zaburzenia emocjonalne — jak o nich rozmawia¢?

9. Asertywnos¢ — jak stawia¢ granice i skutecznie odmawiac?

10.
11.

Hejt - nie ranig!
,Chcialbym powiedzie¢ co$ o sobie...”.

12,,Jak mowi¢, zeby nas stuchano” — przepis na prawidtowa komunikacje.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,

Umiejetno$¢ méwienia ,,nie” w rdznych sytuacjach zyciowych.
ZY0s$¢ nie zawsze zta — rozrézniamy ztos$¢, agresje 1 przemoc.
,Ja w obliczu pozytywnych emocji”.

,,Zazdros¢ w relacji” — jej konsekwencje i skutki.

,,M0j realny autoportret” .

Rola ojczyzny.

Mito$¢, Przyjazn — co czuje do Ciebie?

,»Z pokolenia na pokolenie” — tradycje $wigteczne na Swiecie.
Popkultura w $wiecie Internetu .
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20.
21.
22.
23.
. Zachowania ryzykowne.
25.
26.
217.

24

Pierwsza pomoc.

»Zdrowe odzywianie” .
,,Jestem EKO”.

»Zwierzgta majg swoje prawa’.

Sangwinik, choleryk, melancholik, flegmatyk. Czy temperament ma wptyw na kontakty z ludzmi?
Uzaleznienia behawioralne — co to takiego?
Dlaczego nie warto siggac po srodki psychoaktywne?
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