Ulohy zadané Ziakom poé&as samostudia 7.4. — 9.4. 2021
Obcdianska nauka

Pracovny list zdravia 7. april 2021

Za velmi désledne vvpracovany pracovny list mézes ziskat jednotku ©

1. Poprehadzuj slabiky v slovach, vypiS do zoSita. NaSe zdravie udrZuje a upeviiuje:
- naosob gienahy

- nesprav stravanievo

- hybpo a cviktelo

- statoénydos nokspa

- nasprav spravatoZivo

2. Vypis do zoSita potraviny, ktoré su zdravé.
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4. Toto je pyramida spravnej vyZivy. Pozorne si popozeraj- do zosita ju NEKRESLI !

fah
Fi d 1"-._
£ 3
.I_.-" - \ Cukry, fuky, sol
F) "-.
/s A
.r"r ¥ "-.-l-' ."'"
h
_—

b
% Ryby, madso,
b fraes 15
s, vajcia, hydina,
" strukoviny
"'.

Milieko J,f'
a mliefne I.f
wyrobky ;_f e

Zelenina /

Slesc

/
+ Y
Obilniny, R“u Cestoviny,
ryza / r % pecivo
/ 5,
.'"r "

5. PodPa potravinovej pyramidy (hore na obrazku) doplii vety do zoSita — ku kaZdej vete aspoi 2 veci.
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