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 JADŁOSPIS 
27-31.01.2020 

Poniedziałek 
Śniadanie: kasza manna na mleku (1,3,7), bułka z masłem (1,7) herbata, owoce 

Zupa: ogórkowa (1,7,9,10) 
II Danie: kurczak w sosie słodko-kwaśnym  z papryką, ananasem, marchewką mini 

(9,10), kompot 
Podwieczorek: wafelek (1,3,7) 

  
Wtorek 

Śniadanie: kanapki z jajkiem, pomidorem i sosem majonezowym, szpinak liście 
(1,3,7) kawa z mlekiem (1,7), herbata, owoce 

Zupa: wiosenna  (1,9,10) 

II Danie: kotlet mielony  (1,3), ziemniaki, buraczki  (1,7), kompot 
Podwieczorek: galaretka pomarańczowa  

 

Środa  
Śniadanie: kanapki z wędliną drobiową i rzodkiewką i szczypiorkiem (1,3,7), 

herbata, kakao (7), owoce 
Zupa: brokułowa (1,7,9,10) 

II Danie: filet  w płatkach (1,3,9,10),  ziemniaki, surówka kopenhaska kapustą 
pekińską, marchewką, ogórkiem, cebulą (7) kompot 

Podwieczorek: jabłko 
 

Czwartek 
Śniadanie: kanapki z pasztetem i pomidorem (1,7), herbata, kawa z mlekiem (1,7) 

Zupa: wiejska z kiełbasą (1,9,10) 
II Danie: pulpety w sosie pieczeniowym (1,3,7) , ziemniaki, marchewka z chrzanem (7),  

kompot 
Podwieczorek: jogurt owocowy (7) 

 
Piątek 

Śniadanie: Pasta rybna z warzywami  (1,4,7), bułka z masłem (1,3,7) herbata, owoce 
Zupa: szczawiowa z jajkiem  (1,3,7,9,10) 

II Danie: łazanki z kwaszoną kapustą i boczkiem (1,3), kompot 
Podwieczorek: banan 


