JADEOSPIS
27-31.01.2020

Poniedziatek
Sniadanie: kasza manna na mleku (1,3,7), butka z mastem (1,7) herbata, owoce
Zupa: ogorkowa (1,7,9,10)
II Danie: kurczak w sosie stodko-kwasnym z paprykq, ananasem, marchewkq mini
(9,10), kompot
Podwieczorek: wafelek (1,3,7)

Wtorek
Sniadanie: kanapki z jajkiem, pomidorem i sosem majonezowym, szpinak liscie
(1,3,7) kawa z mlekiem (1,7), herbata, owoce
Zupa: wiosenna (1,9,10)
II Danie: kotlet mielony (1,3), ziemniaki, buraczki (1,7), kompot
Podwieczorek: galaretka pomarariczowa

Sroda
Sniadanie: kanapki z wedling drobiowq i rzodkiewkq i szczypiorkiem (1,3,7),
herbata, kakao (7), owoce
Zupa: brokutowa (1,7,9,10)

II Danie: filet w ptatkach (1,3,9,10), ziemniaki, surowka kopenhaska kapustq
pekinskq, marchewkq, ogorkiem, cebulg (7 kompot
Podwieczorek: jabtko

Czwartek
Sniadanie: kanapki z pasztetem i pomidorem (1,7), herbata, kawa z mlekiem (1,7)
Zupa: wiejska z kietbasq (1,9,10)

II Danie: pulpety w sosie pieczeniowym (1,3,7) , ziemniaki, marchewka z chrzanem (7),
kompot

Podwieczorek: jogurt owocowy (7)

Pigtek
Sniadanie: Pasta rybna z warzywami (1,4,7), butka z mastem (1,3,7) herbata, owoce
Zupa: szczawiowa z jajkiem (1,3,7,9,10)
II Danie: tazanki z kwaszong kapustq i boczkiem (1,3), kompot
Podwieczorek: banan

(...) w nawiasie podano alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011



