Rad odborné ué¢ebny — télocviCna

1. Zaci vstupuji do t&locviény a $aten pro télesnou vychovu pouze pod dohledem vyuéujiciho. Zaci, ktefi v
hodiné necvici (jsou z cviceni ¢astecné nebo uplné osvobozeni nebo jsou momentalné indisponovani), se fidi
pokyny uéitele. Zaci s momentalnimi zdravotnimi potizemi o nich informuji vyuéujiciho na zagatku hodiny,
nebo okamzité pfi jejich vzniku. Zaci, ktefi zadaji o ¢aste¢né nebo tiplné osvobozeni z  t&lesné vychovy, si
sami zafidi Iékai'ské vySetfeni a piedlozi vyuéujicimu doporuceni 1ékafe o osvobozeni. Do té doby se ucastni
vyuky v plném rozsahu a bez tlev.

2.Z4ci cvidi v télocviéné v predepsaném cvicebnim uboru (cvi¢ky nebo botasky s vhodnou podrazkou, triko +
krat'asy), protoZe vinou nevhodného obleceni a obuti mtze dojit k urazu.

3.Z4ci provadéji v télocviéné jen Cinnosti uréené vyuéujicim. P¥i nichz dodrzuji pfesné stanovené postupy a
zpisoby cviceni. Cvi¢i a chovaji se tak, aby neohrozili zdravi svoje, ani ostatnich pfitomnych osob.

4.S télovychovnym nafadim, naCinim a zatizenim télocvicny zachdzeji dle pokynil vyucujiciho, pokud zjisti
zavadu, ktera by mohla ohrozit bezpecnost cviceni, oznami ji neprodlené vyucujicimu.

5.Bez védomi uéitele se zaci nevzdaluji z télocviény. Vyucujicimu také ohlasi navrat do télocviény - napf. po
pouziti WC.

6.Pfi praktickém vyuovani, sportovnich a jinych c¢innostech, kde je zvySend mozZnost ohroZzeni zdravi,
odkladaji zaci na uréena mista ozdobné a jiné predméty, jako naramky, nausnice, nahrdelniky, prsteny, ozdobné
krouzky aj. Ridi se pfitom pokyny vyucujiciho, ktery nedovoli, aby se zak bez odlozeni uvedenych predmétii
ucastnil prislusné ¢innosti.

7.Kazdy uraz hlasi zaci ihned vyucujicimu, aby mohl byt oSetfen a také nahlasen pojistovné. Pokud Zaci nebo
jejich rodice nahlasi uraz dodatecné, Skola to musi uvést na ozndmeni o Urazu a je nebezpeci, Ze pojistovna v
takovémto pfipad¢ nahradu nevyplati.

8.Je zakazano uzlovat a utahovat lana na $plh.

9.Zaktim neni dovoleno zapinat a vypinat osvétleni v té€locviéné, vstupovat do kabinetu TV bez dovoleni, 1ézt
na zZebfiny, ¢i na stupinek s nafadim,

10.Z4ci udrzuji pofadek v télocviéng, nafadi vraceji stale na stejnd mista. Vyucujici nafadovnu po kazdé
hodin¢ uzamykaji
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11.Z4ci nesmi nosit a pouZzivat v télocvi¢né Zvykac¢ky a Zadné jidlo, protoZe pri cvi¢eni by mohlo zpisobit
zastavu dechu, nepouZivaji mobilni telefony.

12.Z4kam je dovoleno dodrzovani pitného rezimu v dobg, kterou uréi ugitel télesné vychovy.
13. Soucasti TV je $atna, kterou vyucujici pied vyukou zamyka.
14. Dodrzujeme protiepidemiologicka opatfeni — dezinfekce atd.

S timto Fadem byli seznameni v§ichni zaméstnanci a Zaci §koly na ivodni hodiné daného predmétu.
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